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ید گول خاساحب اہر 


۱ لا نع الا مسان پا جزاء او ان 


ٰ ے نز زضن مارکیٹ( کی من واردہ زار ہور : 






علاج الانسان 
باجزاء الحیوان 


جس سو بس ٰ 





ہیف 


ادا کم سای 
کساقرت 
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پۓ سسکستہ ۱ اث٤‏ " و یں تخت ا ص-. "1 خکض سد 1. 
چ۔ ٠‏ سس ےجس ...ہو ہے ہس دست سم بے سد ےسک سے سط ےس ہو اعد ےجس اہ یو ھ ہےےے 7 پت : ' ۔۔ 
ایم ےھ - تس ات اون و یی و 2 وق دی را کس یی ۶ او سا ھا ال جا ا و 
سد ہت ود" شہشٹتیتن ےڈ ا حر ۴ 
0 





عااں الاٹسان یا جرا۔ اک ان ٍ : 





اےانسان| وتودان کے خالقی ۔ ٰ 


و خمائی مصعکق اورقادد برق سے مرش اور شفا شر ےی فبضہ مد رت سے ھن سے 
ان دپای گا 7 پش ایی ۱ 

مرے ادا ےپھ پر کیاں ہیں امیر ےل مک گر شی جح کامکرت؟ ہے۔ ی 
تما ب بھی ےا ا ںکو پیا دک ےہ ام ےی اگ یکا کے بی میا رک آور 
متق رسس نا بر ر”ظظزآن آریاہوں۔ 

و ماب ال کات ےل جحب کے او ںکی بی خواہشما کو اور تہ 
کت ب کےےخویں می بھی بی اخ رخطا رما اداد نا کال اکوضق وک 
یی ذمہدار یو ںکو ےکر تیر جو کی دل ے مد مات ا ام و یك اق گت دماوں سے 


خروروانا: بت ہوا و ہوک مڑاد ے او ریاۓ تاروں برک ای 


خدااجہاں بادشاجی تر است 
٣‏ زماغدہت! نتر لرراہت 


ا رفاک یئ 


( یم مود ماہر 
771 ادئی مم د بلوئی 


6٢‏ 8 0۷ 90پ 








عرا رخ انان با جا ءاش ان 





دیاچہ 

سراود و کی نار ال 
دروصر اور دھے رکادرد 

مکی دماح اورحا فظہ ہڑھانے وا ی 
دوانمیں نف انمیں 
سے 

رام 

کے 

دیز یادلی 

ججواٹی 

کان ۱ 
ونب ین 

گی ہو کیم کی ۔سےکہہ 

گرم دماغ : ۱ 

نا عقوم رعش پٹھو کی بہار یاں 
1| نھموں اوز کو لک ار ال 
ضف بتالی( مگا ٣ک‏ یکروری) 
اوغا ۱ 


کھوں ک رتا 


زی _ 


7 سا کر ۵ 
موا _ مال ۳م 
جیب جا ) نے 
نو ںا ضوز ۳٣‏ 
"فی ںول ہر ۸ 
ٰ آٌ مو ںکار پاا ہونا' ...و 
اق ۳ 
شر ْ 2 


ای ٰ ۴ 


صص نے نے ۱ 
پیکو کا پچھکی ط رع جخت ہو جانا : 


1گھموں کےا سنوبا بای بکشرت جاری ہونا ٰ۴" 
کاو ںکی بماریاں ۱ ٢۳م‏ 


کا کادرداورورم سی 
کا نکانیلی ْ ا۔م 
کا نکازٹم ۱ ۴۳ 
ان کے کیورنے ٰ ۴م 


کان یس پا ی اورکیٹے وغیمردداشل ہون: . ۳۴ 
بر بین او رکا رن 2 7 شس ۵ 


ٰ کیا وں می لآ داز سس بدا نا ۲۵ 


ا کک بباریال ٰ 7 
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سے تح 


ا لے 
رخ الا اسان پا ا :انا 


سس ے 


ہے 


ہوم سک چس ااورورم 
نز مال ن کا کن اور بھا رف رن 
-. ۸ہ 
نززائرت ان لن 
١ ٦‏ 

مضراورز مان کے تھا نے 
ا آ 
بات تے ھ 

ین وب 
صلی ہ 


لا درراورورخ 


من ٛںررے 
خزای 


ےم 
اور رہن ں چاراں 


مکی بآ وا کا یھنا ہکا نا ںہ 


ا 


ا1ا 


ٍ ٰ 
راٹؤل اورحوروںی اتال .ٍ ×9 


- 
۱ 


۱ ےا ۱ طٌ 
وی ہی : ۴ 


ری 


٣ ۱ ٦‏ الک او گی 


دا ںی یںیلنرں 


کو 
سیر رید ٍ و ںی 7 ٍ7 ال 
کے 


ل, 


سا ہت 


داانٹ| مس لٰ ےنتا 


کیادمہ 







۲ ند ور ١‏ 
کا لی لھا یا ارم کی ہ مرک یکھاکی ان0 


و راطذاللی سوکھا( ممان ) 


تل نت ال دم( خو نٹھوکنا) 


ٰ رر ۱ 
ہد اور بی ؤفادرداورورم 
از ۱ 


دلکی تار یاں 


یل اور ڈو نکی پیا 


ہ" وہ ما 
پیٹکاوز اور 








057 8 ا 


۶6۹ ہ8 


مالم و غعجسوچھجً‫ےجتجپسأٔسسیےعحچ ‏ ٰہخخ ِ 9ئ -‫ 





علا جح الاضان بات 


ہوویشہىپىپى 


کو ان 


٦‏ ل بانج - رت پا 
و ورم مفعر> تع سی مقی رر 2 


کا لن 


آ دو ژفتا تاور پت سگ انال 


سیر 
لقاتالنفا ۔ 
<0707 


و ات .7 در 
پش ےج رطر| ا و ر ٣را‏ 


نَا لا لئے گی شا ۱ 


ڑظ رما 
شاب میں خو نآ 


مراف 


ہو کی نار مال ۱ 


شت اور پان رت ریت اموک 


ات 


٤‏ تب لیا78 تنسو تاس کا ورہ ار اور 


قارای 


گوراوں یاجاراں 


نا شا بک 


وی تق کا تق کان کی کی 


رم 028) تس 





: ۔" 0ا 
یا گر از ن نم نا 
یی کی ز یاد یکو وکنا 
اتال الم 

سا 
ول 


کیہ برا و تے ہیسآ سا ہی 


ا ان مال جح و مار نا 


موک حارنع تم رتا 


ا تھ یکن 
مانڑا تل 


تا نکی بماریال 


پتا نکاورم 


جوڑوں جلدپال ورم دتل 


وڑۓ پنیا 


توڑروںک درداورورمر گئ ( 


اف می وع الورب عرش اسم 


رب اورےجن 
ما مااورہ ط غ 


یل 
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چم" 





لئ الانسان زا 1 لے 
ہلدگی چناریال 
وھ 
سم اتھوں اور یی رکی جل دک چنا ور 

کم رددہ بن 

کی 

واأچبہل 

یب کلف یف کے وا 

ن ٰ 

ای پیلداگنا۔ بال بڑھانا۔ پا لو ںکو 
مضبو ماک نا" الو ںکی سیا یکوقام رکھنا۔ 


الو ںکون رمک رن 
الیں 29 پراہو نے کور وکنا 
ال تورہ 


نیس اورلیگیں 
مل 


. کل او کی : ا 
9بی چھوڑ ہے ےا ں زم اور ناضور 


۱۳ 
اال 


٢۳ 


لا 


ق1 


ھ۵ 


[۲ 


"٢ ما‎ 


۸'۸” 


۸۰ 


۴۳ 


ار 


پادکی کے بخاراورجاڑ ابنار 


ارک تاھ میں 

ر 

ادن پت لا کور 
اراتا نا ارک یکھج راہ ٹکو دوزکرن 
چیک رہ مدکی جرہ 

طا ٤ن‏ ٰ 
وق کے 

ساپ کےکا تن کاعاانع 
سلئے ےکا تن ےککا عل رم 

ھ۲ کے ڈج کی نکیف 

شہ کی کےے تک کازج 


ھی کے جک یناف دوک 
شھھکی ض۱ نج کے ال کےزبرکاعلاع 
تا کک زوس نل اوت ْ 
نف اع دو ت کون کے لیے 
جو کیاکیاہے ہوکجربر ےکی 
چیا لوان کے لیے مضیدعابت ہو دا 
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۳٤ 


. ڑا ماکان 


ہحسہسکچے جچےجےے سھہے۔۔جےلے شش ہر 


'علابالاضان 


اتا ائیچ ان 


اے داء تبری ثررت کے خار! گی یا وین رک تد کے نو نے انی : 
مد ر تک علیہ سے ارس وس اکو بزاماء رت با سے ایککاو رق رسے اوردوسرے ْ 
شیا ۓے صن ہے جلرکا دا سای ٰ 
ضاران بے رک ای اظا: و٠‏ 

بے مطرف متسو ین غ۳ 

ا لےکھا کا خیال تھام ساس فضانے میا می اھر ارام یں ۔ ای دفو نے 
سے ا للکا دک کا .رز فیا جارہنی تماۓ رت اس 
ات دید سے ہر الم کے اد باروں شائجس پگ ال ہیں ناپ اما گر ۱ 


امت لنٹ رکیاے باہرےں : 


برا م اری؛ ہو ہما را ہوا اد ے تصرف | یٹور ےر لوم 27 


۱ ےکا کا ا مز وا سام نا اس از سے 


ہخلیاۓ راپ نے ان کر 9 بت ایموں شی مکی ہے بای ھت 
الیک ح کچ ے۳ ۴۳ نغ ا کی عحبت کا جذاز ہو پٹو زی ہوا۔ قلْ قطب شال اور جنو لی ْ 


۱ کی تحقیقات ٹس علمااۓ اورپ ایل مرگ ردالٰ ۴ یات ین پک کس سا ورو ےس 


وی بر تھے گا مین رک ر7 اک ایی ا یس یں جہاں سور کی 


. رشن بھی نہیں ہا ان یں سب انگ یں اوریدانت دو سر اقیموں سے 


الک ل لف ہیں سان ال ون ہا 
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7ب ان 


لا رخ الا نان 






وروی رش وق لے دک ھٹگ اکا اس مکی 
ہزوح نے ا نے کیا ؛ ہراشیم کے نیدانات جداگاد نہ یں اور چرغر پیر 
کڑے ڑے اس ) نشم نکا شمارعخال سے 
۱ اق ا کلوفات ھن جن کی رز یب و ہت کے لئے دا کی ہیں! مگ 
27 ریم ارت سے وماھییں نے صدا ف نظ رآ گا کہ خمدا نے مخلوق کے گول 
مہو زی ہیں اورحیات | اکسا کی کیل کبت ینان پتحصرے_ 


نات میس جن سے تم انت کا کا یلت فیس ۔ اونف کے پالوں اور 


کھالوں سے سے اور رسیاں پا نے ؟؟ اتال ماک مر یی اما اہر 
دوجو یراک 97س تر سے وت نر لے 
داائل نے لی - وا ہیں نحیققت بہ ‏ ےکہ ان موا 1 
ایا لی د یراز گوشت اور پوس گھی فوئکد سے لہ ریز ہیں اور ٰ 
الناکے ہرد قد رت نے لا تعدادخوا وفوائ رض رکرو ے ہیں_ 


مانپ ؛ ایک سذ کی اورز پر یلا ر گے وا اکا ے ۷ 
کے ےت امام رٹنا ہے ای ہنا ءپہ لی ےک واشدا بڑ اکر یرجرس از 
سید انسالی مرا یں ار نیل پل یکو بجھو ائق ےن کنا 

کیاکام لے ین سکھال کے ہے جحقر کہلا تے ہیں ,ا سکی ات۷ ُ 


: سسستسی ‏ سے 
0وت ای یں ینک کت ہیس ریمضبوز ور بائی مدان 
6ای ہین ان پا 


۰ ۱ ع سر کی ان ےد یی 000ھ 
ا یں ر و دکھ ال با ے یں اود جو چے ےی کی تین چل جات مو نںاور و بین پور نات 
لکودرل ماب ی۶ مو را من ادد ہوگجھی سککتے ہیس _ 
"سٛ ھل سال می بی بے پیا ہے 0 مو زین 


نی ڈیۂ ےی 
8 طلاک‌واوں_ام 7 


یلا سال ن کا نام خر یت 
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١‏ ےت 


۱ ٠ 
لاخ الاسان ا ۱7ء ات ازع‎ 





اندانز وک نا ےئ مننز یی 8717ی 


شمیدکیکتی. ".5 تو یکن گا بینگیا فو رکیا ےکہدہ پچھولوں کے رر 
سے جوجر بہت نی سے ؛ وکس درد رمفر رخ اور خی ھا ےو لوف ری از 
ِ کی ہت تر آ نشیف تالق ےر ۴ افیے شفاءُ للناس اور جن 
ام را کا علاع ا لہا ی طر ؛ یہ سے جمدانات بی سے اغ ھکیا گیا سے ملا عق وغرہ۔ 

لب جد ید کے ابنقدائی دور یل خورد ا نکی ایا ٹل علخ الو انا سے 

کے طسو پا کی کل جاندوروں کے اخطاء سے امزائ کا'علار کر تے 

ھے لاد ماع یکر بی تک بک ےکا تے ود ون کیک وی شک گے 
اتتعا لگراتۓ گر کنروددیی اور شو نک یکھی کے لئے تن رکا استعال اور دق کے 
مریضو ںکو کچل یک بل اعتعا ل کرات جھ اتی مرف چم ےار وو رر ھ۵ 
دران ماف اخضاءلونغو یت پچھانے کے لے جافوروں کے ان جیا عض کا ملا 
مر لیقوں سے اتا لکراما جا جا تھا۔ 

دش نکی اییادکے بع رن ورپ نے برمرش ی اجرا کا ہنا ما ےکر ْ 
دااورا نکی تعدادن سے ذزائد تال ادرساتھ عی ریب کھ کرد یک ان می نل 
اجرام ای یں( جسے کن کی )اور اجرام نیوالی ہیں ضا ( لی یا ہار کی١‏ 

ای خر لق علا ق آآ کل اس ضورین ن7ا تی دی کئی ےک ان سلمف 
مرو ریت و سنا ری 
ازم کک لے یچارک ری ےکم می جزے 
داع گے جات مس ۔ 

× آسن تار 000 تھ یک کے خلا خ 
سأ کا ےو اوس سے عاص لک کے اتال یں لا ما ھا جا تھا _ 
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7| کل بھی ضر ورت کے لئے ایک تنلدرست السا نکا تاز و ٹون ای کک وراور 
مرلیقش انان تد یس اس لے داش لکیا جا ہ ےکم دہ اس نم بر سے بہت جلر 
تقو یت حاص لکر کے ۔ 

ور ئا اکن کر پا ا کے رود ے ہو ین گے اث جوا 
۱ دٹے ہیں۔ مر ایق ملا ع بھی ا نظ کے مات ہے۔ 

لب بونالی کاذ روہ عبدخلفاۓے عباسیہ میس لوناٹی سے ع لی میں متفقل ہورر 
نما ء اور اطیاۓ اسلامم نے ا پر خی سجمولی اضا کر کے اس لکوا پناک لیا ورای 
اپ ہم طب لو نال یکوطب اسسل ٹی سکتے ہیں ۔ ٭ 
۱ بیشریفش نبنھڑوں شاخوں مض ہے۔ جس کا ایک حصدہ ید ات پربھی 
تل ہے۔ چنا نچ علامہ دی ('انے جیا ۃ الو انء اور علامہ جانا سے لاف 
وا نک کر ک کوک قر ود کیا ہے۔ ان کے مطالع سے برارے الین معلوں 
ٰ اک سا و ا ا ا 
ران جوا تا نہ کے اجماء ۶ا نکی ہوا اوران کے مکی باب دی : ے 

الم ارام لب ا ملا ئی کے دائر وکو وی خکرخ جات ہیں و ا نکوط کی 
کا مار خائں و کر ن ےکی ضر ور ۱ 


رو2 
امملا کا ۶2 


باب ہ ےک جانوروں کے برای حضم وکا عرارج اوران ںکی با خر 

_ جب پی نوم وکیا کہ فا ںحضوکی سنا ٹیر ے ,نز ہم بےخلف أآن 

کے و / اس 7 ۴ ےر کہ : ۱ ۱ 

سا صے یہ ےئن کے لیے ان کے سی خواع نمس ہیں )دنا 
7اا یت میرم ۱ " 


افزضیے س لع سے و 2 ۱ ۱ 
وی کی کت ہے ال کا نا کر یلا ے۔ سز ور وقوت می انان ہے 


را کا 2 





7 پا : ٣‏ 
۰ئ با وا سادا ترک بھی ان شا اء 

ا ا سے سنا ا ی_ ام . ٠.‏ 
8 گول ر 7 ں قش 


0 
شا 7 


5831160 6۷ ٣3۲۱1303۸۸6۲ 








ما رخ الا نان پا ج۱ :اش الن 
یےیسوےمؤجًےۓٗ‫کجچجپوجستتکصتصع.ک.>ج.×ٛ×-ےمجّحموومجی 


انتعا لکزا عج ہیں ۔المتز ہر لے جانوروں کےا بجزاءشن میں ز ہرمنلوطا ر جتا ے :ان 
استعال بہت اعقیاط س ےکر نا جا سے کہ اسیے اجزا * کےکھلا نے بلانے سے شی 


۱ الا مرکیان ا ناب لا ز “ رے۔ ۱ 

قرام دنیات اطباءآ بھی جانوروں اوران کے شنک وت ابزاءک ولف 

شکموں میں استعال “ات میں اور وت قبانل( عرب کے پدوہ افریقہ اود ام بل 

نے نی او شا وی ود مت نان رت فقاو ہل وی ر0) 2 اگ اختراسسی 

ا ۓ اخ اش ینا جا ج گر نے مر ٰ 

انا رت اجز ا ء وکا ل کہا کی تحقیقات اورتحجارب کے بد ا طپا ۓ ہن دکو 

بھی انتج وستو رع ن بیس شمائ لک ینا جا نے کوک وہ ا بھی ان بیس سے چنداجزاء 

لال یانورو ںکی دی انف :ال اوت یرت قد اکر ےو 

کااستدا لکرتے ہیں نکر میرامتعید یہ سےکہ جا فور اوران کے از ء نف مقید ہیں 

اوروہآ سائی ےم کے میں ہندوستان کے اطپاءکودوس ری دوا ول سے ز یاد یس تو 

اس ےکم ویش ضر ور ا کا استعا کر نا جا ہے ایک عزصہ سے نم اکسا رکا اراد و تک ۳ 

اس موضو بر ائیکق اورمفی رکا ب کے ٹس شل انی بے رکوں اور نیز ذالی تجارب 

آ٣‏ یں یں می کو یت لاف کر سان 

دا کا لاہ لاک شک اور اسان ہ ےک ہآ انل نے اق مکی دی یآ رز وکو اورا 

کیا ہے۔ اب شانی ملق سے1 فخری التظاء ےک وہ ا سکاب کے طر یقہ علا کو 
وس ے اوران ادو یل پچ تا را زا کر ے یناکم جای۔ 
ماد المناس 

( علیم )موی خمان ماہر 

ابر پا دی عم الد بلئی 





۲ 1ئ ۷ ۹03۲00600 






ما رم الا نان ما تا راو اان 


تموالشای 


علابالانمان 


اسراو 


سراور چو کی با ر ال 


درا ورورد ہم نر ) می ))1 د ےس کا درو) 

روا دروم مل گی وہ سے ہو ا یکو را مکرلی ہے 0۰ قزر 
0 لگا تیں۔ 

روا رت پزانے او ہشن لد دع شک ھا رفس : ایک لی 
ترفن۔٣‏ ماش وٹ با رک کک ےکہد پق رض رورت مار جار کے برابر 
کولیاں بن اکر ای ککوٹ یع او ایک شیا مکوکھطا میں ۔ 

دوا۔ وروی (دماغ کیاکی او رکز رکرددکی )کو1 را مکرتا ےم ہما ےکا 
جاز ددود ہا رح اکا لک تی کے گن پچ جار ی کیٹ اباند کرای مر مع ری باتک 
ین پھر کرام ید ود ند دنن اوح دحا یں 

دوا_؟ د ھے۔ کے درد( شقیقہ )کو را مکی سے یجس ہآ دکی کے مرک ری 
۳ا یہ گی ٣‏ اض ۱ اتا کے کے ات ٹا بنا آراتان پان پا کر تھے پا جشنیسن 
1 رام ہو نے کول , رک 

رفا۔آ د ہے سر گے و راع مکل ا روہ کات 


۲ 1ئ ۷ ۹903۱001620 


0010ھ 





۱ چا سما ٥‏ .ہ۶80 دوارات تی جا ایور وڈ 
پڑت لک رو جن فنظ ےکانوں کے اندد ٹا میں اودکھوڑ کی یا اس یں سے سا 
می سپ رک رآ گکموں کے ندرا کی 

رقولی زظ 16د ھھےس کے دددکواوراس دددعرکو جو ناک می کی وں کے 
واج 1 7.0920 ں۔ کے کی پل کی جلاک ا کا دعواں کے پر 
ا ناب 

سو ( نکی گی دوا کی پک نام دددس کو جوزلہکی رو بت ر سے ے ۱ 
ہوا کو را مکرتا اور کا ممکوا گرا سے بس ۔عحورت کے دود مھ یک فو لہ یں سمندر 
ال را کی کا اتد ا تیب 

صعوطا ‏ در دس کو را مکرتا د ما کو طافقت دبتا سے۔آ کو ںکی رانک بڑ ھا 
سے ۔ی گا کا از ہنی ناک کے اندرڈ ایس ( اگ رم وی مس ماہوق گر کر کے ڈ لیس ) 

موا عم کے دددس رکوہ را مک بی سے یگ ۔ ای عور تکا دوس جول ہک یکو 
پمالپی ون نے ش ہد ماشہ ادر ککا جا ز در ۹ ماش س بکوم اکر ناک کے اندر ٹک میی۔ 

صحوطا۔ ڑم کے ددوس رک وآ را مکرجا سے ۔مص۔ زعفرا نم" رک یکو پیل گے 
ےکی نی بس برا گجھوگہیں _ |۴ کے پعکرکی کا دودھ دومن لہ مع 
کے مھرکی ارد ملا تا کے از فا یی 

"ظط د حدم فو ا کٹا یں وی دوون :گر کا 
ناز ور دونوں چم وزن ملاک درد کے خلا : حمت اک کے جھنے کےا در ڑکا '۔ژں۔ 

کو ا ”آ: ھے سرکے در دو راع مکرتا سے یس گا ےکاج وی اتوہ 
کا لی م رئیش دو ین بار نیک یی سکم اکر ناک می درد کے خلا فسمت ٹا ۳ 

ط١‏ انی ۰ )دردصرصردگی کے سب ہوا سںکوا ھا کرجا ہے ۔یگا۔ ری 
تچ کر مک کے ما تھے طد اکر ی۔ 


0101:033۰ ۱ ۲ا 0۷ 860 








لاخ الا نان ما جمزا امو ان 17 


م۔ درد کر کی وجرسے ہوا کو را کرت ہے ۔ رف کےا ےک ٰ 
سفیدکی ایک عددہ دوش نل٣‏ نو لہماکر: لگا _ 

للا دردسرد ما کی گی او رکنردریی سے ہوائ کو را مکرت ہے یس ۔مرقی 
کیج رکی لی دوفو ملاکر ان ےتا ل ےک ما تھے اورد ماخ رلیں۔ 

اپ ۔ددد رک کی کے باعحث ہوا کو رامک رتا سے یس ۔انر ےکی سفمدری 
ایک عددییش دضیاخنگ دو جن ماشہ با ریک بی ںکر مات پر لی بک یں۔ 

لپ ھآ بد فے ہی نے ود وکا کے بن ۔عخ گی یہی ٹا ٣لا‏ 
ےہ دا ےی اکر اد کی رکآ زی _ 

ا 00ر رر ۴ رکروری سے ہوا کو را مکرتا ہے ۔۔ 
کرک کے دودھ پٹ ہو ئے کو کر کےآ لان صا فکر کےککڑ ےکک ڑ ےکر کے 
ای لوگ وی رہ ڈ ا لک بے کے 3د یتر قکشی رک ر کے بر رضردرت پلاجیں۔ 


دماح کوطاقت د ۓ اورحا ذظ بڑھاۓ ول روا اور زس 


دوا۔ د ما کو طاقت د پت ادرف رص شک ے۔ مق ک آ دی رلی ہیآ شی 
لا ما یک شی نکرنش نو لی ملاک چنائکیں ۔( مہ یرد و انیس مو س رما میس استعال 
کر شی اود بوڈ ھھے ہلیم می اکھا سک یں 

دوا موی اورمفرخ) دماے۔گل اڈ ول کے موم یس مک سوگنا ا ور 
موی گر مای سم رسونھنا جا ہے ۔ ٰ 

دوا وید با سے یی ۔ کاو جازوجاز شک مین لی یک رکا یز 

دوا۔(بطورخز١)‏ موب د مان ےی کے دوجن یرون بادام یش 
چھو نک رھک عم ربج سا :مک رکھلایں - ٰ 
" دوا۔(طورمز١)‏ مقوی دماح ہے ۔عافظدکو بڑھا لی ہے .یی گا ئے کے تا نز ہ 

ھی یں مہ دا ہشن دای ںکرکریع یڑک رکا گیا۔ 


۷ 6 67 





5 لہ ید ہے جس ۔ - تچ ۔۔۔ یں کہ ےچ شکر ئوں 7 





لا الانسان پا جا راو ان 
دو ونود 2 ا .0 ۱ 
نک زع کوشا ا آ |٥‏ 1ای جھنا ‏ ک مبمرےک با اک عدد می کےانرو ںکی 
ز وروی عددہگھی ء پیاز ادرک مھد لیڈ ا لک راکپ ی عط رح بجھوا نک رکھلا ہیں ۔ 
دوا۔(لبلور خر ۱)د ما غکوطات د بی ادرعافظکو پڑھای ہے ۔ص۔ پور کے 
ایک دو ےگا ۓ کےکھی میں بھو کرک م ربج سیا و ڈ ا لیکرکھطا یں ۔ 
وو -(مطور مزا )دماح کوطاقت ربق ے یگل ہپ سس 
ٰ کرد ٹکرک انیں۔ ْ 
روا (لبلور مزا )دما ںکوطا قت دق ے 'اویش یکو بڑھائی ے ری ۔ ج 
ک اکوش کی ما رڈ ا لکرثورمہ پا رکا گے 


ہے دوا۔ ۔(لبطورمزا) موی دمارغ سے سم رن کا کوشت 
میڈ ریو رکا یس 


دوران نار 


کے .ے ھی۔ )تم کےہ سگرن دودا مرکو زی نے ٠‏ 
ٰ گیا۔ دددھ پینے چئے کے پیخاب پا تلہم سگڑ ۲۵ نو لہ لاک رگ را یی ہے 
۱ گناو جا جشگی یرکے بر ابرولیاں باکر اد سے ما لاق بیدا 
کےدددھ کے ہھراو ای کو ای ککوکی شا م ای 


نام 
کوٹ رامک/رتی سے۔یخ ۳۰ 
مرا پر ڈایی لک ری سن سے تال بردہھار ڈ انی _ 


دوا حم ماس سردلوآ را مکرکی سے گن خر کر راز وتازو سے انھیں۔ " 
ہام و کرت پر بوق چک راز وناز و ریہ با نیس ۔ 





830060 61 ٤6۴۲ 





ملا رخ الا سان ما الکو ان ۳ ٍِ 19 
۰س سطاصکک۔‌سے۔ے ' ڈەشسسەچِی کے ط-د د٠۰ہہوووو‏ مم سے مےجمج' ‏ ۰ جج جج ,۰٠:۱٠‫-ح‏ ۱٠ےے‏ سن ںےیےے‪۔۔3۔3۔ _ےےل۱سح_- ۔۱س۔س۔_ت‌__ے_ ۃؤ.٦ىے۔۔ے_‏ سس ٣_ژآژ‏ ےو ےسورے۔ 


دوا۔ مر سام کو اج اکر لی تنا 3ا کے کا سورمرگل۷. تد الک 
عددہ سیاہ سا بکا بین ایک عدد جیٹس کا ایک عفد زار صلی یک ماف فیک 
آ ملہمما ایگ ماشہ بر ےکا پت ایگ ععدد مجن اک ا ماشہ سی ےکا کش ا ماشرص بکومر مہ 
یع بای ںگ نشی با مو ےکی یی دنن فعنق ما ون کے پرابر ادرک 
کے ریس می سکھطا میں ۔ اگ سرسا مکی شدت ہو ای قد ددا تالو پر لیپ اکر ماش 
آرئی۔ 

موم[ ینتا بنا نا کورت کا روروھ عو اک تا ارز 

یں 

۱ کچل سر سام کر را مکرنا ےرم بھو ےکآ ت نک اک لوہ ہککٹڑی یکا ۱ 
الا جلاک راک نوا ہمد ھے کے ہک ےکی دولید جو دہ پیرا ہو تے ہی بی مرتبرکرتا ہے ۷ ماشہ 
کھری اتی تن ول ا ون تن ماۓے سب دوا نے نی یکین شی نا یکر 
کی ینکتی م لی سے خوبگ لک کےکا ہل بنالیش ضرورت کے وق تک گھوں 
کےانددا رح 1ک اک سلا کی کا میں کین پیل دا او ریا میں کھھئیں_ 

نو رس انی انی رک سے پا کان درو :اجار انا 
سکتکوا جاک رتا ے صن ند یرس بہت باریک شی ںک ری کے رر تناک کے انور 
پھوگیں۔ ہر ےدک ٦‏ 

فوخ کت کو1 را مکرت ہے.عص۔ ملک بہت با دکیک شی ںک گی کے ذو لجہ ٰ 
ٰ اک کے١‏ ند روگ (اگرفمکن ہو اس یس بوٹی دونامردا کا عرقی اور اتی ) 

سبات (نیندکی زیادلی ) 

دوا۔ نین دکی زیادٹ کے مر کو را مکرکی 2۷-0 








یکل ش یکر گول مار اتی 
سر( پٹوالی )( خی دکاضآ نا یام7نا) 


دوا۔ ید اتی ے .یع جکری کے دودھ بیس پھنگ ا فولہ شی ںکرلکیاں بن اکر 
گا ہے ک ےکی ج اتک میں ڈا لک اس در رکا می ںکرگیاں ج لک سیاہ ہو جاجیں۔ 
جا نکرا کی ین سے پقذ رض در ت اتا لکرا میں 

دوا۔ بے خوال یکو دورکرکی ہے۔مص ری کا جازہ دودھ د مار اود پاتھوں 
چو ںکیا کی اورگووں رلیں۔ ۱ 

دوا۔ چوا یکی شکایتکوآ را مکرتی سے۔یی رق ا ا اس 
دا یش (اگ ری کے دع یک عطلائی تاب نہ ہو گائۓ کے دہ کی ملا ھن 
کام یس لائیں ) 

دوا۔( لو رغذا) ٹوا یکی شی تکوآ را ممکر تی ہے یش کے پل 
1 کی دی جک رز یاد ہوں کی مسا ہڈا لک پاکریھ لا مین ُ ۱ 

کا بل ید لاتا اور بے خواپ یکودو رکرتا ہے ۔ع ۔ک ٹک یکا جال ٦‏ ماشہ ہس 
کی مت نگ ٦‏ ماشہ سو ھ۷ ماشہ ء اون ۷ش ارٹڑ یک تی ل٣‏ نو لہ مگ ہہ ےک ای 
٢ل‏ مد تےکی لیدکا ناز ہ بای ٢‏ نو لس بکومخو یا پھر ےک را ل یپ کر کے مل 
ا رضردرت کے وقت ایک ایک سلائ یہ نکھوں کےا رن “ ت۔ ۱ 

طول تر یڈا) لی دوا کے جوشان کول می بپ رک ا سکی ٹن کے 
ذر یرد ار ےکوتر بڑا کے ہیں ) بے خوال یک ی نکی فکودو رک رجا سے .نل جک یکا 
پش دا ےکچ کرو لے رو لرئی: 





کالیں ٰ 
لو کی (دوک ا خزاپ نواس ما زی یں زا ا1 





67 ۴ ٗئ) 6۷ 8311090 


علا اسان پا ڑا راج ان 


7 - ۷ 
2 2 . > - - : کی یر ےر جہن لے 
۵ . 1 ْ کچھ اد سک ہج ً ھا در ےج اہ چے : حم - 
3 ےڈ ا َ ایر ےا ھا ۔اسور ‏ . وت اعت یں کور الج یت سے وو 








آ را مکرتا ہے ۔ھ۔ لدیپ اں جلاک اس کے ؟ھم زان مرک ملاک با کیک یکر 


سخوف ب ناک رقین مات ککھاا میں _ 
ونء م جو لیا ہش 

دوا۔ جنو نکوآ را مکرتی سے یی ۔ بر کگس (کھیوں کا وفاضہ) (ذیل 
تن ایک نذا ےگ یی لی رکا یں 

دوا۔جنونوضل اٹول یاکوآ را مکی کہ یرگ یکا جاز و دود مٹھا 
کیوڑے کا عرق اکر فا جن ماشتک نے پا سے کرای پر چا کک 
ال ینں۔ 

دوا۔ جنون! مرگ یکو را مکرکی .یع ۔ کچھ وکا نک ایک عدد با ہک ناشن 
اک عدد ہش رکا ناشن ایک عدد تو ںکوا ونٹف کے بھڑرے کےککڑ ہے میس لطو رو یا زار 
ریش کے لے میس پپہنا دی ( ٹن ا پا ک گج میں کت کا انج یآ یا ہے 

دوا۔جنون ہش کو1 را مک کی ہے یع ۔کگورت کے سر کے مال جلاکھر ا کی 


اکٹ یک یکودی ش اتی میں ڈا لک پا جرد یی اور ری کواس بی سےکھوڑاھوڈا 


ال ہتیں۔ - 

روا ٠نا‏ ول اک را مکی ہے۔ یں سا ےکا دی یک با میس پعصفک وی ین 
ماشہ اد یک شی ںکرماکرکھطا میں اورالن کے بدکا اکن زیاد ولا ہی 

سے جع :دو انی ال یکو را مکرتا نے تح الوکا بھیھا ین ماشہ 
کو ےکا جازوخوںن ساڑ ھھےتین ماشہ کا فو ر٣‏ ماشہ الو بھیا مگ پر پک اک رکا فو راور 
کر ےکا خون مکرا بھی طر حکھر کر کے نے کے بذاجگولیاں بناکرطضزورت کے 
وت ای گز لی کےعرق م فح سکرناک کےاندر جا کرات 

عو ما نو نک را مکرا سے یع .ہ1 دٹی کے کے پای جلاکرا کی راک ۱ 
کی شفے ذذ ڈگ گل یں لئ ناب ک اتد کا از 


۲ئ 6۷ 9836060 





لاح الانٰان ا 7ا ءاکو ان 22 


مرگ ءامالصبیاں( چو ںکی مرگی سو( ممان ) 


بھلا۔ پڑوں او چو کی مرک کو را مکرتا ہے ۔ی ۔کمد ھے ک ےک رکا سا ہا 
گرم ری شک انگی میں پہنانمیں۔ 7 ۱ 
چھا.۔ ببڑوں اور چو ںکی مرکیکوآ را مکرتا ہے۔ص۔۔ مار ال فی ےن مکی ٰ 
گی بناک نون اور مرکی والے کے گے می اول جار باہ جک ویزا کرس 7 " 
ا رضہممگور سے فا ہو جا ۓگی۔ ٰ 
پھلا۔ پڈون اور ہو ںکی مرکو را مکرا ہے۔بی گا ے کا سینگ با میں 
رف کا ل ےگ ا کا پچھلا :ناکم یخس کے با میں ہاج کی انی میس پہنا میں 
چھلا۔ پڑوں ادر چو ںکی مرک یکو1 را مکرتا ےصغ مرجنگی ( گی سور ) 
ےک رکا چا بنا ارم رین کی ب کی انی ہیں پہنانتہیں۔  ×‏ 
: ۱ ب۔ مرک یکو دا مکر نی ہے۔یص ںود مارکرال کے م ون پا گڑ 
لاک پت کے بدا گولیاں اکرسات روز یگلائیں_----- . 
حب۔ ڑود اورپ کی م یکو را مکری سے بصں۔ ہچھو ےکا جا ز رو٣‏ ٰ 
ول ج٢‏ قےلہ اس میس ہکا آ ٹا اس قد ملا کی لک ہگولیاں نضنے کے قائل ہو جا ْ 
چتنے کے بابک یکول یاں بن اک رآ اگوکی ہے گول یک ک جع شا ھا میں ۔ 
حب۔ پچ ںلکی مرک یکو1 را مکرتی ےگس یئل ٦‏ عددہ بوٹی ھی سون کی ٦‏ ٰ 
ماشہ اج اک فراحالی ٦‏ ماشہ بابک ی ںگرممور کے داضہ کے پا گولراں بنا گنک 
ٰ کو دشام ماں کے دودھ با عرقی بادیان رگ سکر پا میں۔ 
دھا۔ بچوں اود پڈو لک مرک یکو را مکرئی ےی بھی کےسرسرات عددہ 
ا ان٢‏ ماشہ با یک ڈی ںک ملاک رکھطا ہیس ل( یل ایک ہفن کک رس ) 
دوا۔ چو اور پڈو کی مرک یکوآ را مکرتی ےی ۔آ دی نے س کی بڑی 
فشک کے با یک شی ںکعم ر کےفاط سے اک تز لب ککڑا ح۔ 





کس سا چےیسےکساہد نسد سرداسرورہرسد تا سے جس ےہ ۔ ہے 
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6چ کے سس تہ کیہ لا کمبرے ے چے دے ہے ےچ گا ہے پھچ کے بس بعسو ممرے حر مس ےش _ بس 
صضاسلت ےسلدمتت س کت سیت محھت سیت سے رو ارچ ا انا 0اد اد ا اق 0رت 
ا و گ کن 





علا رج الاضان پا ١‏ 7 ان 


پت 


روا چا اود و گا مرگ یکا دا مکرق ےی یبری سکاب بک 
روز ھا وٹیو زکںل] 


دوا۔ پڑوں اود پچ کی مرک کو را مکی ہے۔ش ۔ سک کی زی ساہ 
رف کو شقن لایی ف کر اتک دی کن 

دو لکی مک یکو را ممکرنی سے یل لت جا وک کی ےا مو رے میں 
نلداورگل حس کر کے مار با سیرأیو ںکی آگ میں پچونکیں رد ہو نے برا کی 
راکوضرورت کے وقت عم ر کے ھاظط سے ملا ایک سا لکی عم کے ےہ ےکو وا رن روعال ٣‏ 
کی عھرکے ہج کودورتی ای طر) بڑ اکر ماں کے دوددے مانشد یس ماک رکا“ ات 

دو وک موق را مکرتی ہے ۔صی۔ ٹیک کا انا جو نک ا کی 
رز دکی 1 گی یی تی از کی 

دوا۔ بچو ںکی مر یکو اپ اکر ےی ۔کچھوے6 خون دو بین قنط جک 
مان کے دودھ یا عرق باد بان می لکھو لک پلانمیں ۔ ۱ ۱ 

دوا۔ پچ ںکی م رک یکو مکی بے یسوی کے شون من دوش ن کے ٰ 
ا کے دددھ یا عرق بایان می اکر ہگئیں۔ب- ٰ 

دوا۔ یو ںکی م رگ یکو را مرن ہے.یل۔ اون فکی نا کک اک ڑا کک رو 
ال ری وورںی ا ا 2 ود باخرق بایان می لح لک کے یں ۱ 

وو چو ںک مک یکوآ ارک ری ہے میٹ ےگ نک بڑ یچچ کے لج 
لیا میں_ 

روا وں کیم کیو را مكکرپی سماے نے مک گھڑا بے و0 ٢ ٢‏ 
ولائر ٠‏ ٰ ٰ 
دوا۔ بچو ںکی مرک یکو1 را مرک 0 ا کو مھ ہج ْ 


9830090 51 )۳۵۲ 


یب 
اھ اس جا و ا ا ا ا ول ال ا گن _ ۲ 





ا لان جال ان . 
دو چو کی مرکا اکر ہے .ئگ یر6 فا نہ نگ :و لی 
" جہاں سورنے پاب کیا ہہ دوٰوں ہم دذ لن لن ےگرای کم مر ےکپڑرے یس با یہ 
کر ہے کے لے میس لڑکا میں ۔ ۱ 
روا چو کی مرکو اکر ہی چوک فگ بوف ہے کے گل ۱ 
میں 
وو کت 0 ھا ل کٹل کر 
بنائیں۔ - 
دوا۔ و نک م 1را مکرنی ہے مل ایک دد سے نےکرخف 
مک ے ےک اع رکے مطاب نکھطا میں ۔ 
رام یجئرسرزفنگ --00117) 
عدد کو پگی فی الیک عددءگو پگ سر ایک عدد پالی یش ی ںکر ریس پر دود گی 
لامات اہر ون ےپ اس وقت فو را لایس اور ایک ہفت تک جع روزاتد ےہ یلاتے 
وا سان مرن کو روا پانے سے ایک درو ےب 
ا۔اکی کے بای کے سیک ای کر ےگ مکر سی اوھ کر دیں۔ ۱ 
ووا۔ چو کے سوکواودمسا نو را مکرتی ہے مس کھی ام اور رعلعدہ 
ےا چا ا کس ا ا ری میں اورسمات رو زتک ایک 
مایا د دک پی۔ در مان شاک رد زیادوتے کےڑر نار ہو 
دوا۔سوواور مسا نو را ممکرکی ہے یع ا۔م رکی کے ان ےکی زددیی مو لے 
ٹر ےدک پ کک ےکی مقعد پر رککہ با نزیس جت زارد جذب ہو جاۓے 
ول ڈ لیس اور ہفتہدو ہیک ال ری 
دوا۔ پچ کی مرک یکاہ را مک ری ے۔ 4 مقیک افص نی ےک رکیل رہ کول ہم ۱ 
سک رک کب اہو وا ولک ایر ٰ 
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لاب الانسان پا جا کو ان مو 





اشیگائس دو اک پچ رکے سے بای میا دو یں ہوگا 

لی ۔ع رک یک1 را مر ی سے ۔حں۔ ری لکو ہو میں ا لی او رعش کے اٹ 
کوزا لکرکی ہے۔بں۔ بی بہوٹی جار ہا نےکر ذداسا پان ڈا لکرشی سک رکاذ کے 
کیگڑے پر لی پکر کےفقیلہ اکر ج اکم ا کادعوان ناک می با میں ۔ 

عو می عمرگی کے دورءکو زا لکر تی مین کو ہوش میں لاقی ہے .یم نر۷ 


ینگ مجل اکا کا دعواں نا ای یی ھا مین اد٠‏ ۱ 
موی ہعرکی ےدو وگ ا مکرداودمرپی کی پے ہو یکووورکد کی ے۔ ْ 
مس بین سکاسسم جلاک را کا دعواں ناک می پیا" یہ 


لو لی ۔ مرگی کے دود وکو زا لکر کے م ریف کو وش میں لائی ہے یس یکل 
ٰ ارک ردروٹی میس لی کی بناکر ا کا دعوال ناک کے انلدر باہنا میں ناک می نک بار 
رنے سے م رک یکو ہمیشہ کے لن ےآ رام ہوسا تا ہے۔ : 
وط ۔ ع کی وو کی اور ۹ا کس 
ضس محھنی سکم رسمات عدد پان یش شی سک ناک ماخ ایی -.-- 
مسعو ما 7 رو رد دم لی کو ہو ٹیل لام اوراس کے بد یڑ 
حر کین اعتتعا لکر نے سے رر عرس یہ کے لے ا جھا ہوتا ہے یعس ہن کے 
پاب پاچ نقلہ یش نل بل بوٹی ایک نول شی ںکر ناک کے اندد دود ہکی عالت یل 
کھوڑ ےکھوڑے وقفہ سے ڑکا د5 
سط .مرگ کے دد کھت ہش سن کے چا پا رے اک مل 
یکا ات 
ول کی 00 010,0088 
جات دلات ہے یع ۔گیدڈ کے پت میں جس ق رسیاو م ری 1ہ نل بل رکش کک بی : 
ضرورت کے وقت انس ٹین سے جن نیا رکاکی مریٹس لن ےکر پالی یش جی کر ناک کے 


۱ 


مر 
٤ ٠‏ 
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مم 


عطارعالانمان پا تا ءا ان ۱ ۱ ۱ 6 
اندد کا میں۔ 

ری ملا اکر یل ھکید کرس خب ری 
یو کیاکی جآ کگموں ٤او‏ را" رک 

ور . مرک یکو ا جا کرت ہے ۔م۔گائے ک ےگا ایک لہ اورک ) 
یس ایک فو لہ لاک رکان کے اندر گا تاج ٰ 


ور .مرک یکو را مکرت ے ماستی۔ 7و 
ےک باب ایک مچھڑا بک ےکر شی پک ٦‏ ماش ڈا لکرھتی میں ب کر 
جا روز کوٹ یکو نکردیی ام کے با کہم رٹ کی جاک میں پور 
رورت ٹک ین ۔ 
لو رک یکو را مکرتا ے 7 بی ےکا اس 6 
کر دحا دوک حالت ج گی کے ذری اک کےا پک زی 
ار دوہی حالت یس امتال کے جاتے ہیں رود کے بی رپ دای 
لاس کےطور سو جا یی تو تل کاازالہ ہوسکن سے : 
ٰ لفوغ_ 10 رص بکیج را کلاں اک 
7 دہ یاں رد نگ عد زی کہ دے ین بنداورگ کک ےکر کے چو سا تم ر 
۱ او ں کی1 سد ین کین پا نے پ شی کہ بط رضرور بی کے ز بی اک سے 
٦‏ آنددپگیں 
رت رو کم رکز رع ے زی ۔جھھواس کے نے بی 
کٹا ام کر کرس سطمرورت کے وقت ار پا الا 
ری ڈو ںکرگی سے اتاو اک ےر رپس 
یلاہ وک کر کے یں یہ بواظہ 
رر اھ ے برا ےر ا 





.۔ 


۳5۶ 








لا ال سان پاجتڑاءالھیج ان 2٤‏ 


ملاللننت نت ۔-۔۔-۔۔-۔---- سس سس یی ش۰ 
درو ار ای کر ا ضا ٹل ان اک نے عدد نفد ولد ہش 
اس دو اور لاس چو رح تک ہگن سے سرت کو ہا لک لآ رام ہو جا جا ے۔ 

الفوں پڑوں اور کو نکی مرک یکو زا مکرتا ہے .رس گنوفازر ما کان کا 
ضف تچ رک راس کےا ند رپس فد رکا کی مرجچی سآ سی برک رخ کلکر کےضرورت کے وقنت 
ئن میں :وو تن کی عورییں ریف یگ جاک کے اندرگی کے ورلعہ ے ۔ 
پھوگیں۔ 

لفوں یں بداو کی گا رج ے یں دا کا ال 
درد مرج سا ۴۶ ما ششینشی میں بن رک ر کے حایس روزکک دعوٹ میں رعش ۔ضرورت 
کے وفت ما رک ٹی ںکر بفر رعا نت ےکور نف اگ کےا نر پھڑگییں_ 

لو بچوں اور پڈو لکی مرک یک وآ را مکرتا ہے ۔ہگنا. 0 - 8 7 

نڑاختک أون کی نا ککاکیٹر اخنک گی ) نے فیدر( بے برسالی پالی کے ائر سے 

پل ھن بڑے ہڑ ےسفید جات ہین تو چیم ون ن ےگ ایک ہی ںکر 
نرشردرتگی کے ذ ری ناک کے ارپین 


دنا 


ثطور .رم د ما کو نار جکرتا اورای درو( ساس سوا 
کو را مکرتا ہےہ دوران مرکو اچھاکرنا ہے ئل گد ےکا شاب جازہ کے چند 
تا رےتھوڑ ےکھوڑے وق سے ناک کے اد رگا سیں۔ ٰ 
قطور گرم د ما کونخار گرا اوران کے باعث جو درد یہد الکو رامکرتا 
گن سام کچھ کا شاب نا زوس نے ائگی پچ نہ ہنا اس کے چنرقطرے 
تھوڑیتھوڈ ید کے بعد ناک کےاندر ا“ یں_ 
فور حغ۔دماغ ٥ےک‏ کوشا انس شا ابع وو جاک 
آ را مکرتا ےی ۔ جار ماکر -ن کر سیتھوڑاھوڑ اہلاس کےطورستگھا میں ۔ 
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لاح اسان پا جڑا راو ان ۲ 28 


فوع دبا ک ےکر ںار کر یگ کت کی پڈئی جلاکزائ کی ٰ 
راو لایس کے ھا جیں۔ ' 
2 لوہ رعشہ( پنھو ںکی پاریاں) 
۴0۱192 وو را مکی سے مس ری کەکیڈاج کر رکے درخت ہہ ٰ 
7 بل ای اکو ژچکو یم پر تا ے ایک عدوگڑ یش لو ٹفکرکھا 1ے 
ٴ :ا فاعغ لو :رف اور پھو کی پا وکا رامک ری بے .یم .جوا ایک 
رد اکر راز ول جاۓ بر سے ورن نگ دورد ےکر پان ۹٦۔. ‏ سخ 
بی ںک ہہت مارکا خیی۔ 
ٰ ووا_ رش لآ ای ین ھدود کا لد ٣ش‏ 
٘ .یں کر کوک نت ھ07 ۱ 
کی وو ا کر ےی .رھگ وی 1د اشک 
سے ددم ےجس م گا رلوگوں ےلگا گیا مھ لا سیت 
روا وع وی ےکک بی بہوٹی جازہ پت یسیع کر کے پان 
یس رکوک راک ہف اس سے پھ زان دعرصت کا ھا۔ ۱ 
دوا۔ فا کو را مکی سے 5 نی فا کیک رآ حدد لک بد 
نیس رکوکرکلاتیں۔ ت٠‏ 
وا غ٣‏ کی تر یی ںہ زی کر کے براودآ لن 
فیک ےس ہمز نہ اد اول نےکریطرح مار ال ا 
25 نزک اک ہفن کک میں ۔ 
دوا فور 2اا فو ہاور پھو کی تام ارہ ںکاآ رام 
کے مس رکا اگ سا با ا کا یا۔ 
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. -۔۔ وق ھی اش 
: سے سس ےہ وسیں نےسھے سا ےسج سے سے 
کے کھااوجص وو عسستت۔۔ 





اع الا سان پا جا عو ان 


ووا_(لطور نز )١‏ نا الو و اور بتھو ںکی او ل م۰ ر۔ ٰ 
لکوت کےگوش تک بی پل نمی ۔ ۲ 
دو ۔(لطور فمز١)‏ ناخ وو اور تھو ںکی کاو ںآ را کر سک باب ٰ 
وں کےگوش تکی تی لا میں ۔ 
ورای رکز کے م ٹیک نکو ہجاۓ بای کے لا جا ہے ۔یی۔شہد الس 
ایک حص پالی ما عر ق 3ز بان با۶ ت پا ان دو یا ٠ن‏ جھے یں ملاکر جوی در ےکر 
بچھا نکرتھوڈ اتھوڑ ا انیس ۔ 
زوا جن رامئگرپی سے۔یش شورزفد روس یں 
گر پہو کک لیت اور نک مر یٹپڈ سے نےکر دنگ 
پیٹ د ں۔ 
وا کا7 را کر ے ہیں۔ 2ھ زا کا می یکر ٰ 
گر پل ہے لے جرب بانوگیںء ہین تےااف ۱ ٰ ٰ 
دوا۔لاق وآ رامک ری ہے۔یص دی پر چوگی کو نھیں۔ ۳ 
نت .لال اوہ وہ موہ رحشہ اور چو ں کی قمام پیازیو ںاآرام 
. رج سے مان بکواسیاہ رن ککا ما رگنل کے مل دوس یل مع پراور] انی ےڈا لکر 
١‏ ٰ امیس وج بکواچ لکرکونکہہوجاۓ تل ھا نک ریس ء بق رض رورت ما کی ۔ 
ٰ رون فا قووادر پٹ کی تام با ریو ںکرآ زم کی گن جنگ یکو 
کا خون ھ۵ تو لہ کا نے تیت رک خون ۵ل مسوں نکیل نک ین ولاک من رر 
چا می ںکخون ج لکرکومکہہوجائئ مھا نکر بقرضرورت مال شکر ں۔ 
صریت۔ فاغ لقوہ رعث اور تع یوین کے لے موی ے نین 72 
فا۴ مک دش عیب ۶اغ مکی یہ ماق تال 
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مل الا نسان با زاء او ان نسے-ستستسصستٹٹستٹستسصسم__ ...ة3 
لی ۹۸ سب دوا و ںکو یی با ہکرشدادد پالی ملاک گی الس می ڈا لکررم 
1گ پ پا میں جب شر بتکاقوام تار ہو جا لکم ہی سح وکرد یی ۔دوقولہ سے 
ارڈ کک بلائیں۔ ٰ ۱ ۱ 
۱ ا _ فا رن راقو ہ ءمچھولہہ است رما اورن ہرگ یکو را مکرتا ہے ۔ئی۔ینروے 
کی بی :کی چھ لی مرک چیہ با پچ کی لی سب ہم دزن لن ےکرگ رمک کے 
کر بفد رضرورت مالش لک میں۔ ٰ 
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لاح الانسان پا تعاس ان ۱ ُ 
گھموں اوریگوںک ایال 
ٰ دوا۔ گھو ںکی بنا یکو بڑھانی سے اور قائم رصصتی سے۔خس .اما خی لی کا جیا 
ٰ ٰ ایک عدد شال ایک لم ڈی کر زیادوترصت کآ یں کے اندر لا کی سے 
ا ی۔ 
۱ دواں؟ لو کی ناک ال او گھو کم او اہ رامکرلی 
ٰ ہے ۔صگ ۔اپنے کا بای اب (وہکھوک جو کیاکی دخمرہکرنے سے پیل کا 6و2( ای 
صساف ای ےآ گھوں کےا ند رذگ تمیں۔ ٰ 
ٰ دوا_ ؟ مو ںکی ری سال رغتر اور ظا رآ وو رکز ہے,آ کھوں اور 
۱ یکو کی نما ری لکوآ را مکی ہے .عم ۔ ائیی مپچھیا کا پیا بکرجس نے ای بی نہ جنا 
مود سیر نےکر ایک می کے پیتن نیس رک ےکر اس میں نی کی از وکوجین دوسی رڈ ا لکر 
ٰ بن یکا ٹہ برک کے ان بر نکووں پا وید وڑشتک ووب مین نیش ان کے بجی کا 
ٰ من عو لکر بن س ےکنادرون سے سفید رن گککاکھا رثکا لک با کیک شی کر لی سے 
۱ 1آ کھوں کے ان لگا“ نر ۱ 
۱ سی شھخو نکی بش یک نف تام ٹک کن رکتا سے گھو نکی 
ٰ بہ تکی جار نو ںکوآ را مک رتا ہے .یس _بجقیل کے ان نے میں سورا جع" پر ےکی میس 
قد تحا لم زی اور ٹہ ۓکا نہ برک کے سما ہنیس رک دس جب خگگ ہو 
جانے اذ سرمسیاہ اس کے ؟م وزن اور سے مو لی ایک ما شہ ماک رمقبو ما چچھ رک یکھررلں 
ٰ یس یکر رمہ ہنا مر تست با جیا دک یکی سلا کی ےآ مگھوں کےاندر لگا ممیں۔ 
صرممہ۔آ عھو ںکی روش یکو بڑھا تا ہے ۔یعص نگ کے پقد کے پاپ بی سرمہ 
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ٰ لا رج الانسان پا جزا اکچ ان _ سس ۱ 2 ََ_-ْْٰ 
اہ ایک وی ڈل لددیں۔ جب پالی تک ہو جائے :للا کا عق ڈا لکرکرر 
کر کے رمہباکرسلائی ےآ گھوں کے انپا بیںا۔ : 
صرمہ ںآ گھو ںکی بیناک یکو تک رتا ہے .یم ۔ خی لکا؟ ا عم مم 
یک تہ یں ماک اگچئی طرح ع لک کے رہہ بطا کم سملا َی 0.0.2۳21 
اس۔ و ۱ ۱ 7 
سرمہ۔آ گھو ںکی با یکو زکرتا ہے۔ص ۔گد کسر جو سز 
کے جار یک شی کر سلا کی سے سر مکی رع آ عگصوں میس لگا .میں ۔ 
اگھںیول ٣‏ 
تی ںو نکی مار ںکو ا ج کرجا بج نہ آ دی کے خر کے بای جلاکر؛ 
مر کے انوں کے کپگکے ج اکر دونوں چم لع ےکم زم گی رح ما دنک خی ںکر 
لال ےآ عگھوں کے اندر گا نمیں ۔ : ٰ 
تیڑ(اگیںگوئ)- 
ٰ دوا۔ در لآ یں دنا( درداور رم پرد مھ کی سرفی کے ات بدا 
ہے )کو1 را کر ی ہے مگ ۔ا اکور تکا دددھ جولڑک یکودورے پاا لی ہو٢‏ توَللعابٔ 


اض مات رد لے کا ای ۳ مات ملاک تین تن جا ر حا کے کے وت ےآ گھوں 
لا کا ہیں۔ 


9ار رم۷ مامکرلی 
ے؟ مگکھوں کے اند لگا نخس 





ری کے ان ےکی سفییدی جا ز و نےکر سام 
دوا۔ رھگ1 را مکر ہے۔ش۔ دود تی لڑکی کے پاب می :لت 
مرک ےآ عکھوں کے ایرپ ورہیں_ 


١‏ ھک را کر ہے مس می یسور یر کی لو میس (مر ا 
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3 : َ ےں ٦ ۰٠‏ پہچہے۔۔۔ ج ہی مہ وج ش١صمصممر‏ سض 
ا ہت جع حست ےت جات کت وت لت رھ ہر ہا کو یت 0ئ کیج سان و یں ا ات مک وک 1 او - 
ےکچ 1 ٦‏ '×ئیی الو , 0 1 سے وو سا ۱ 





-ھ۷ی۷٣ک]‏ 
کی عمراورحال تکاانداز کر تے ہد ے جوگو کی تحدادمق رک ہی جا کے )۔ 
رد زکوری(وونری) 


دوا_ روزکوری (ووندی )کو1 را مرک سے۔عں ۔کہوتر سفیدد رت ککیعلیاں 
او جکرجاز وخو نآ تکھوں کےا رکا یں۔ ٰ ۱ 

دوا۔ (لیلور ۱م دفو نر یکو ا چا کرکی ہے۔ع ۔بھرے کے کے با ےکھی 
مال ڈا لی کرک اشین۔ ۱ 

شہکوری رتو ٹری) 

دوا۔ رت ئیکو دا مکرکی ےم ولیک عدد ن ےکر پان می رکوکر 
ھا میں ۔ 

روا راو نکر را کر ی پچ می ۔ کی کے از وخون تو خکرے 
1| نکھوں کے در ٹا“ رتا ٢.‏ 

وو نگ یکر را مکرکی ہے دوہی کے پ ھا گھوں سے ار 
ٹا ہیں۔ ٥‏ 
۱ دوا۔ رخ یکا را مکرلی ےی ۔ وکا خون؟ گھوں کے نر کیں۔ ٰ 
ذدا۔ رق ند یکو 1را مکرپی ہے۔ مس ۔گمدھھ کا جازہو شون گا گخوں میں 
ایآ ۱ وم ےم" 
ہت دوا۔ وق فد یکاہ را ممکری ہے ۔یع۔تیل کے تے کا پای صا ف تھی یھر 
کین دن تک وھحوپ میس روک سذ ےآ گھوں میں لگا یں ۔ 

دوا۔ رن ند یکو را مکی ےی 7آ یکا وف :دافم ون نے 
جن عون مغ ٠ں‏ 

دوا_ رتو ند یکو رامکری ہے۔ی یسا گول ار 
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34 
لا الانسان پا جزاءاشتو الن 


للا 





71 )+11 
رگج سک گھوں کے|جزرآگا یب ۱ 
دوا_ رتو ند یکو را مکر لی ےگ رخفیف سوز لک رکی ہے۔شں۔آ دی کے 
ان فایلی ایک رقی عورت کے رود ای وی کو لکرسد کی ےآ کون رس 
فا خ'۔ ۱ ٰ 
دوا۔ راو ری یکوآررا مکی ےیل رب یکی لی می تین جا رفلل دراز چچچموکر 
کر مقر پر ان با بت ہچ اریت کر ندال یکھوں کےا ندرا یں 
ای لف فک نام کے بین ا کر جا * کا ئے کا 
+- لونک مر سیا سب ؟م دزن ٹ ےکرخوب با یک ڈی ںکرسلائی ےآ گھوں 
۱ انی ا 
منرمہہ رق ند یکو را مک رت 0ہ ت۸/, کی 
ای کے استعال ےتا کی اوررت: کی سے مامتا جا ےکی ۔ 
مال 
۱ دوا۔ یہ با لکوآ را مکرکی ہے ۸00770( 
ٰ ماردار چھ ےکا جا ز وخون لگا میس - اکس چ ‏ ےکوخار یش بھی کت جس ) 
دو۔ پ پا لکوآ را مکرنی ہے۔یش پگ کک رت مال اکسا اح وا 
ٰ کےاو پر چےوگٹی کے ان ے بی ںک رزگ کو ٠.‏ 
8 76 پل مرف سے مہو چے سے پا ھا زکراس کک جز ٹون 
نا شیں۔ 
دوا۔ ہب یک را مکرقی ےش مو چئے سے پہ بال اکھا کر کت کیا 
و زوخون 4 ك۔ 
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ا رمالا سان ما جتزاء اکن ان 35 


سے ےمم سےے-ص۔۔۔٥۔‏ کہ __...ے 

سرع پچ با لکوآ دا مک رتا ہے یم کت کی کے پت کا اتی تین تق لہ نےکمراس 
مو شادرایک ولک کرک پ بل مو سے اکھا کر کوسائی ے1 گھوں 
کرت و ٰ 


متا بن 


ز3ا رق مو اخ اذزاس نف یگوہ نو کے نخان سن 
بنگے اڑ تے ہو معلوم ہو تے ہی ںآ را مکربی ہے .گی ۔کے ے کے پتے کا بای ہش ہد 
دوٹوں ہم ون اع ملاک رسلا کی سے مگھھوں اما گید : 
دوا۔ موا بن دک را مک ری ے۔ع۔ شجد ایک فولہہ عرقی پیاڑزجاز ٤ا‏ ماشہ 
ذظ ےمان نذا کی رت نون کے انور تین 
وو ا بتاراگی مو بن دک وآ را مکرپی سے۔یل الا حوازت کا 9وت از ےک 
تی ہو تولہ نےگراس می نکافذ ضی۲ شخو بکعر کر کےسمائی ےآ عکھوں کے 
اندراکا یں 
دو 'ابقرائی موتیا ند اور ڈھل وآ رامک رکی ہے یگ تو ےک یکا اور 
کٹ کی مر تا ا تبون کے ند رسلاکگی ےلگا" یںا۔ 
روا +و تاب کو رامکرکی ہے یس -آ دی کے کا نکا سیل ؛شہد؛ رک عبوں 
موزن نےکر ای ط رح ح لک کےسلا کی ےآ گھوں کے اد لگا یی 
دوا مو تا بن دکوآ را مکرپی سے یگ ۔ ماب سیاو پپٹھ مارک رگا ئے کے دودھ 
۵ر میں جو دس خف دو زی آنلی طرح جپش یک جائے ذوڈھ جا کان 
۱ کرددی جھاکرھی لی بضرورت کے وت ائ گی می سے سلائی رر عھموں کے 
انررلکا و 
دوا۔ا ای و تا نرک ۃ را مکرکی ہے۔یشل وکا داز پالی کے ذو ٹین 
پا درک کرسلائی ے؟ سےا ندرا ۔ ٰ 


۲ ئػئ) ۸ 58030160 









نان :وا 2 
رم موا لآ رامک .آ گھو ںکی روش بڑھاج, خی ککی 
کو جح ےھ سیاو سا کا ز ہر٢‏ فطرہ سرمدسیاہ ایک فولہہ سونف پان 
سکرس ک رس پیک ول ڈا لکرکعر لک کے مرمہتیا کر یی حلائی ےگس 
کےے اہر لنا٠ں۔‏ 

یل :ہدام کیم یکا اکھن ا ہپ ےش و 
نزک 1رک عددکاعرقی نجوڑکر دوفو ںلوکھرل میس ڈا لکراس ود ررکڑ اکگرق بڑے 
۱ ہوجاے۔ اس کے بحدکھرل یں بالی ھکر دودن ایک را ِ ت اکیاظمرپڑار دی 
راس پالیکوگال دیی اور دومرا صاف پائی ڈا لک ملس نکوخوب دو میں اواب دہ 
مو ںکا کیک ری اس میں ڈا لک رکھر لک کے جذ بک بی ادد پچ راکی ظرغ دوون 
ایک رات پالیٰ بھرکر رود یی اس پال یکو نگ کر دوسرے صاف پانی ےم نکوا تھی 
و اواب وو رک۴۹ ٹرریل ضرورت کے ری 

یھ سے ہتٹھوڈا مال ےگرسلای ےآ گھوں کے اند رگا" یی۔ 


ول > جا لا 


دا چو نی )اور جا ےکر رق ے ‏ شس ہے کے پے کپ 
چا کیاکی سلالی ےرا تکو کھ کے خر“ ات 

دوا۔ ول ہاور جا ےکوا اک کی ہے ۔ی کی کے تئے کا بای ہد 
مم دن ملاک ر1 کے کے۴“ ای 

د2۔ چھولے؛ چالا ۰| اکچ کا وج سے پچولا ہوا ہوا سکویی آ رام مکر ح- 

ما۔ ہاگ کا ناشن سریسں کے جو کے رس می ایک ہنن یک نکر کید 
تر رت کے وق تھوڑ اس پان ڈا ں رک اک رسلا یی ےب گگھوں کےا نددذا تگھا۔ 


وا - لا اور چا کو را مکر ٦‏ سا اک وں شر 9 ٰ 
تل ددرت ؟ سے ۱ ہی حاالم ٠‏ 
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علخ الا نان ہا تا ماک ان 37 


رو لہ اور جا لاک وآ را مکی ہے ۔ی۔ م رٹ یکی یٹ ایک تولہہش ہد تولہ 
ملک کے بقد رضرور تآ گر کے١‏ زا تن ۱ 
دوا۔ پھولہاور جا اکوا ج اکرپی سے یح ۔ا راس تا سمل 
اتی وس میں مع ری یع لکر کے تکھوں کےاندرذگانہیں۔ 

دوا_ پھول_اور مال اگوآ رامکرنی ہے.یم ۔گمد ھ ھک داڑھ بای میس بی گی 





کی گی کےا ند رانا لی 


دوا_ پو لا رامککی سے .یی تج کی ناز ہبی فآ تک کے ان لگا میں ۔ 
دوا۔ ول کو را مکرپی ہے .یع ۔کبوق کی ببیٹ ایک فو لہ میمو ںکا عرقی از ۲٣‏ 
ول سے مت یمان 3 


رای تا 


وو ۔ مال ا کو1 امکرتی ےی ا لک میٹ اٹج1 زی کر سے ٰ 
بقز رض ور تآٴ گگ کے در رکا یں 


رمہ۔ پلولراور چا اک رام مکرنا ہے۔ئل سد ےکا نم علکرسر کر 


۱ ا یک ٹی ںک رآ کھھ کے اندر لگا نہیں ۔ 


سرمہ ۔ بچھولہ اور چا اک وآ را مکرتا سے ۔یحں۔ یکا ناشن ایک تہ سی کی 
چو ںک پالی ڈا لک بادو گے کے سبینگ کے دتے سے( ہار ہ گے کے سبین کی لی 
نا فیں ب خو بکحر لکر کے سرع ب اکر کے کے اند ڈگ نمی ۔ 

مہ چالاکوآ را مکرتا اور بنا یکو بڑھا جا سے۔یص ۔ککرکی سیاء رنگ کے پت 
یس تن رازم یں سک کرٹ ینرک نے مو لگا زی ۔ جب تے کا 
ای نگ ہو جاۓ فو ا ن کا مر چوں کے ہم دزن سرمہساو ملاک رع لک کے سرمہبا ۱ 


۱ گر گگعمون ک ٤ےا‏ نز رگا نین ۔ 


صرمہ۔ جالا اور بچلو لک وآ را مکرتا سے .مس ےیپچنک ری سفید٣‏ فو لکوسف رگم ر تھے 
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۱ ملا رخ الا نان پا تراء او ان ۱ 
سے پثاب*ا رش کھر کی کہ ماک ادگ ہو پا سال 
تن نے ڈگ غیت ٰ 
شراف (تتی ) جا گآ را مکرتا ہے ۔خ دہ ےکا مینگ ایک و سا 
ین دن تک پالفی ڈا لکرکھر لک کے با یکر اس کے بح یو کا عرقیتازو مار 
۱ ال 7 رن رق عاربج جانے اکرش ردرت کے دتے 
: کے پیاب یی مک سک رآ کک اخدر گا ی۔ ٠‏ 


طرذہ(چوب)(ئجل) 


رو روقون ایک خونکانلڑے جو پرد تمہ پت ہے ا کو رام 
کی نے یس سچوت کے ےکی از گیا ا کھا کر سک یکا خو نآ کےا ند ا“ کیا 


۱ لور طر کو1 را مکرح ہے ین ۔گورٹ کے دودھ ایک تلہم زان 
انی کر کے)کھجوں کے اندد یک یں۔ 


ٰ ا۷اسھاە گل عیب - 


دوا۔آ کوک نا صورکوہ را مکرسی ے بن ےکی ز مان اکر مار ہیں 
راکش سے برض ردرت نےکر سےلجاب دن می لکر ےآ وک ان 
1 ئے کیا رف لڈام 
اکا گی کے ص 


" 7 رو ے۵ 
ماک یکر ےا کی (٢‏ یا یپ جاک راہ 


ئےکطرف لات _ 
اموک وج ْن 
مار کے پچ کی زس دی لامک ر ےج رت کے 03د 
یل رر نیع یک بر مک سلالی و ری 20 
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علا رخ الا مسالن با زا ءاکیو ان ۱ - 


1نو ںکیکرئی ری کی تی 
وت ق ینا ےرک کی دک 3د پا ٠ں‏ ۱ 
مکھو کاو یلا ہون 
ٰ دوا_ مکھوں کے د لے بی نکوا را مکمرکی ےم ۔ ای عورت رورھ ڈھ _ 

لیکو بلائی ہو جج شا مآ گھوں کےاندرڈائیل۔ 

دوا ماش یکو را مکرپی سے۔صص ۔کھیاں تین جار نل ےکرم شید دک د بییا۔ 
اس کے بعدیشی ںک گہا نی پر اراس کے او مرعو مگ رمک کے تینیاس اور با یح ۔ 

کا بل مجن یکو اجھا کرتا سے ۔صص۔عورت کے مر کے بای می کے 


کورے "ہیں اراوگ لحم کر کے پچھوگیں.. ای کی را کو٦‏ اش مکخیا لی ۸ عرد کا ۓے 


بھی ایک فلس کر جصت کے برتن مم رک ک کہا ٹن گا میں ۔ 
دوا شیرو( پک ےکنارے ایک درم ہوت سےا سک کیل جھکےہوتی 
ہے )کو1 را مکمرپی سے یع ۔ ہد بفرضرورت دن مس دوج مہ یلگا نیس 
اق مضکل) 
دوا۔ ( گگھھوں اور پگو ں کی مایش ہوگر گی گر جاتی ہیں )وآ را مکرتی 


ہے ۔ص ۔ہچھوند کی میگلنیاں اد بجی (ٗم سوخ ) ایک ماشہ با دکیک ٹی ںک رش ہد بقرر 


۲ئ 6۷ 9830090 








پر و کیج ای (اگر بدا ھوں کے اندد یا جا 7 پر 
ٰ 7۲ ئگ کی سوزش اورنخا رش کو رامک مکی ہے۔یں۔ جع 
ٰ راغ ہے ری سکر ےپ جو دی شا ہو جاے ا کو کو او کھوں ے 
ْ 7 اندرلای۔ ٰ ٰ 
دوا.لاق یکو را مکرکی سے یس نیگھیاں دو ین نگم ان کا مد وک رم 
پیک رپگوں پر لائیں۔ - 
ٰ دوا۔ لا یکو رامک تی ہے۔م۔ پی سیپ ہہت با کیک یسک رآ کھو ںکم 
گوں اور لی کے رزگ ین ْ ۱ ْ 
لا۔ ملا یکوآ را مکرجا ہے.م ۔کمدھ ےکی جاز یدک انی نمچ ڈکرپگوں لا 
کال لا یکو را رتا سے ں۔؟آ دی کے بر کے ای جلارکر ؛ جونک جا 
رکش قست ا( جست ال طرع تیارکر یح تکولو ےک یکڑھال مم 
' اگ اک کے یئگ جلائیں اورلودہ ھی پا ریک یکر جست ۳ گے 
ٰ سے یں ؛ھوڑ ےر بیل جعصست کشد کو جات گا )۔بوں جم دزن اورالے 
5 گے کا گیا نےکر بکوطا رکٹ کی ای می میم سے وبڑے ٹم 
ابی رگا ہورکم :تا کد یف رش ورت چو نکی میں ز کہ مے وید لا می 
. ساد رامک ہے۔یگی۔ پچ کاپ ڈول کر کا اک 


رو میں لے“ وو مر سج 
یکر رکاج ہے کے جار میس جا کر جل تا رکر کے ولا 
: کو کے امک میس تی راغ ٹیس جلاک رکا بل تا 








بن سج ۔گی۔سما پک یکیلی رو می لی فک“ 
ام رکا کہ کروی یلب ہنکھوں سےا دنا کی 
1 موم ےک عاےاودھا ےکیص ب ہیں ںار 


۴۲)ی) 0۷ 80 8 


۔ چت 1۷1 یڈ قتے ٤‏ 3 ن 
لہسسسبہر ہیں ہس صصح سر ہت سس سے کا مت 
1 لہہیں۔ 





مار الانسان پا جا ماک ان 





سبگوںک کی رخ جمت جانا 


رم کی رکیل مخ ہو ال یں ایک11 ا مکزا میں بل کی 


یکا وذ ایک تقولہہ موم رون ا لن نع ایک تس کو کر 
رت آا' سئیں۔ 


گھوں ےن سو با بای 2 ت ما ری ہونا 


دوا ۔ گکھوں ےآ و یا لی ککٹرت جاری ہوئےک ا ا مکی ےریی۔ 


مرگ کے اٹوں کے کیہ صا فکر کے ای رم با ویک ٹی ںکرشہد یں ملک رسلائی 
لیا کات - ۱ ہد 1 ٰ 
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/ ۱ ۰.۰ کس 
1 5 سے ہے ً8 
ل ۸ 5 ۱ ا 






لاخ الا سان پا ہقزا ماع ان ۱ 
کاو کی پجاریاں 


ک ںک درراورورم 
۱ ارہ کان کے ددد اور ور مکوآ را مکرت ےم ۔ جک کی پنکناں ۲۵ 
دا جوائع دب ٢‏ ماشہ مرز تو ٦‏ ماشہ ہآ دئی کے پاب ایک پا ول جو دے 
گرا لک بھیار ہکا انکور ل۔ ۱ 
دو کان کے درداورودم کو را مکرکی ےی لوف معن 
تا ہکان کے اندر یکا میں ۱ 
دوالکان کے د کا را کر ہکوہ فک رق بک پچن یس ر1 
بھت ان وڈ ارذ دجلاکر ند رھگ جاک رہم ون نےکر با رک ہی کرش ورت 
وق پاررل تک کان انرڈ یراہ سے لیھوں ا ا زرل ے سر 
کر ےکان کے اندد یکا میں ۔ 
۱ ا ا 2 ھا وا نس 
اچ ا وا لہ سرک ما شی لکرسے نکر چان بج 2 
7 ا انا کے وود ...کو1 دا مکرتا ہے.د یں ۔کواری ( د1ی لڑکی کا 
لٹ لد اش رکٹ کر ران یی رر وی 
گر کان کے دردکوآ را مکرج و یو سج ینان بر رضرورت گل 
کت کر مان کےا در ا “ او کے 
فور 
2 ھا کو ا ا ری ۔آ دگی کے صر کے پال جڑاگردودھ 
اک گل سپ رردر تم مگر کان کےا نر یکا" یا۔ 1س 
' دا مکرتاے رس ہل کک پے اپ کرک ٰ 





۱ 
۱ 
۱ 
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لا جع الاْسان پا زا ءا ان 


نطرےکان کے اندر یکا میں ری گید کے پان کیبھی بی یرے) 

ٹطور ےکان کے ور وکو را مکرتا ہے ککھوڈ کی جاز لیو کرگر مک سے 
کان کےا ند کا 1 

فور کان کے درداورکاو ںیگ یکو را کر ے یجس ری جکیپ 
سس ہی 


کا نکی 


قنور کا نوں کے انرک نل یکو را مکرتا ےی ۔عورت کے رود ال 
یی تھی ایک ما شی لک کے ٹکاٗمیں۔ ا 


کان ازم 


دوا۔ کان کےاندر کے زتھرکوا ھا رق بی و :یک ےکی ٰ 
کی رھب رض ور تی کے ر لا رر گگ۔ ۱ 
رون کان کے اندر کے مو1 را کر بن لھوگکے بے ہو پالی ٰ 
کے چو لے چو ٹے تن لہ نےکر رسوں کے تل1 دھ پ یذ ا لکر میں 5 
یلم نمی مل صا فک سے بد رضرور تکان کے اندر ٹا یا 
رشن کان سیت بل پ ین و وو ١أ‏ ۱ 
'پجر وا ورس ری ٰ 
لہ .کان کے انور سے مکوا بج ارتا ہے یمن ۔ د ول کی بی شہدی سآ لودہ 
کر کے چع رک یتھوڑ کی ہی ںک راس پرچھٹر کک ریت کان کے انددد اخ نک بیں۔ 
ہکان کے اندر کے زنخکاہ را مکرتا ہے یل کے بے کا پانی و 
یش ایک و لہ کرد و یکی ہق اس می سآ مود ءکر ک ےکن کے انل ردان لک بی ۔ 


۴ 1 1 
۵ 1 
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ملا الا مان ا جزاء ا ان ِ 


قطوز کان کے اندر کے را مکرتا ہے۔ل مرگ کے انرڑ ےکی ۱ 


سفیدری شہدہ پیا زکاعرق تیوں برابر نےکر ملاک بظ رض در ت کان کے انور ٹک میں ۔ 
تطور کان کے اندر کے زکھمکوآ امک ہی .نویس عرد رد نل ٣‏ 


۱ یں یں کر بقر رضرور ت کان کےا نر یا 07 


ْ پور کان کے اندر نے برانے دا مکرت ہے ۔م ۔ک ےکا ھا 
انک عدد کے رکا مغ اکن عردگزرت کے دح من اتل یک گ کان کے رر ٹیا دن 
رہم ۔کان کے اندد کے ڑخمو کو را مک رتا ہے ۔ص ۔ شہ د٣‏ تو لہ ہم کہ ایک 

لد دوفو کو اک رآ گ پر یکا میں جب نے گے و ز ڈگار ٦‏ ماشہ با رکیک ہی ںک ماک 


۱ ہم رم بن جات ےکا ا می سے یق رش رت مرکی کے ٰ 


ےکان کے انرراگا" 3 
لو و ۱ 


دوا۔کان 01,0 س-0 
درد ہوا ںکوآ را مکی ے پن ا تر ليکی را نکاگوشت بج مر لاک رکوککو ںکی 206 
ت تتت رت 
کامیں۔ ۱ 
دا کان ک ٹر و نک ال رات ار کر :۷ھ 


وک ری روا ےی ھی انی سے :ال او دکڑے 
مار ہہوں گے _ +1 


کناٹ الو ڑکا خل بر 


"2دا .کان می پان اور وٹ زورفا کر ےیگ و 


سی رر کا ی۔ 


۱ 
1 


٘ 


أے سے سے 


,,..ِ.ُِِِْور ررررج رت 6 0 





لاب الانمان پ7 اءاگر ان - 
45 


برا پنااددکافول کے اندرکی گی کول م1 واز یس پیداہوہ 


رون رے پلنالوآ را مکرتا اد رکا فو ںک یم یکو دو رکرتا سے جس گی 
کے پتھکا ال ایک لہ دو نگل ایک تولہ 1 ڈو ینٹھی کا تل اک تو کر بت 
رورس تکگم مک کےکالن کے اندر ٹا میں۔ ۱ 

روشن: ہہرے پ نکوآ را مکرتا ہے۔ی۔ چٹ ساہ رن گکاہ ۹۔ایک سو 
عردءز بجّون کا یل ۵تولہ دوفو ںکوگ)یشی یس مضبو ط نکر کے ٹیں ایس رو نیک دعوں 
مج ال کے بل ھا ںکرسا فکرکے اک کے چا پا تر مکرم 
کالن کےا ندر ٹیکا میں ۔ 
ٰ تلور. بہرۓ چیہ رامک تا اورکا فو ںیگ یکو رک ے یی گے 


گاب یکر مکرکے ہار چارتارےکانوں کےاندر یا ات 


لطور ہرے پی نکوآ را مکرتا ہے ۔ نوہ ھ عددہ رز نل جا رقول, 
دوٹو ںکو|یشٹی نمی ڈا لکر ڈا ف اکر جالیس روز کک یمفوظ ریش ۔ائں معز 
تی صا فک کےتجین جا رتا رےگرمکر کےکافوں کےاندد یکا نجیں۔ 

ٹطور ٠‏ بہرے پل نکوآ رام مکرتااورکا ٹول می ںآ داز سی پیدا ہون ےکی خکایت 
کور کرت ہے .یش ۔اوٹف کے ےکا پاب کی کے پچ کے پت کا الیم وفزلن 


ٰ لاکر پبظ رر ور تگر مک کےکا: ہواں ک۰ رون می کی ار جا - 


ہمایت:عامطور پکانوں کے اندردو اگ مکر کے ڈ ای اچ ماہر 
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46 
علاعالانسان پا زا ان سے 





ا کک بماریاں 
۰ 


یوب 


قطور یکو ںکی زا دتی کو رن کر ہے۔م۔ نر ےکا رپپ 
: بھو ئیں جورلو بت ان سے ٹج اک کےاندر ٹیا یا۔ 
بی نہ ے نع جارفی دن 
صتوط کسی رو1 رام نا ے۔یگ۔ ار گار تکا دودھ جولڑک یکو پا تی ہوا 
ٰ ان پچو لک تاذ و چگھڑیاں وی ںکر اک کےا نر ڈالیں۔ 
رمیا چاکرتا ہے۔عل۔ وف کے بای جلکرا سکی راک ایگ 
ٰ اد چھوگیں_ ٰ ٰ 
نایدا را مکرتاہے۔یی۔اڑ ےکا چیا اکپ ہے کر ماز وا 
وم ہم ون نےکہباریک ہی ںکریق ضر ورت پک کےاندرپچھوگلیں_ 
٠.‏ تام روا پچ ارتا ہے .پا کاسینگک جلاک رم ہے مار 
کی کیک ینگ جلاک روڈ جلاکرس بکوہم وزن لو روا ریگ بی نکر تنگ شی 
اندر پھوئیں _ ےم ےب ۃے  >‏ 
تم اک یس پر وا رش پک ل4م 
سے کو را مکر ے_ ١‏ 
اٹناک سےادمارن کن پر ے 
سے بد بداو وکھوکا اصاس باتی نہیں" 


077 الک شی ئا ان :راڈ 
سے ے پلرا ہو نے سے ہوتا ہے اس کی وجہ 


داع ۔کف ک کا پنھ ۹ ماشہ اندرائی کے 
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اع الا فان پاظاءگواں۔۔۔۔۔... ٰ 5 


بر درے٢‏ ماشہ کی ۷ ماشہ تو کو کرو سے رس سی 
پاب ( اوٹ عم ی ہو کر ہے انی قزر ای کہ زذانخیں ای طر۳ ہو 
3 اب ۔ لن دلنہنک دوپ مر رکوکرخو بکھر لکر کے نے سے ذرا چٹ یگویاں 

اک رض رورت کے دفت ای کگوکی روزانرددڈن مز یخوش میگ لک کے پک کے ار 
ا( یل ہوک ا دای )۔ 


اک ریو 


فور نا ککی بد بو وش حکرح راف مرو اب کا ٣٢۷۱‏ ول 
نا ای ری مک سے اک کے اندکھوڈ اٹھوڑا 3 کی( مر فکدے۴ 


ےک ول 


وط و اف کی یی 8 
ھھےکیالیدتاز :کا ای نچک ناک کےاندزڈ الیل ۹ ۱ 


فوخ ناک کےکڑرے نار حکرتا او رٹ کی گا ےکور وکح - نو 


۳ سے کے رگا ہکا جلاک بار یک شی ںک ایک ماشکک دووں وقت ور پا کے 


ھی ۔کیٹر ےگگی مار چوں گے اودم پیٹ کوی رام گان ' ۱ 
لال ناک ےکی خار کرک ہے میک ڑکام لاک ایک یں 
گر رض رورت اور اس کے یں 


58030060 ۷  ھ)ػ‎ ۲ 








ٴ 48 
ا رمالا نساان پا تزاء ا الن 


یق رارے :وٹ ہمز بنا نکیا ورک رد نکی یں 


ُ۳ ںکاپشناورو ک7 


32 1 7 0.٭0"0" امک ری ہے .یم گا ےکا یو شک 

ٰ لا جورگی1 ماشہ با رک شی کرلک دی۔ ْ 
مر٘م ہونوں کے بھئنے اور ور مکوآ را مکرتا ہے .یم رفا کیج ل٣‏ ول 
۰ مز تقولہ رڈ گن پ تو ءکت ١‏ مضہ کی جٹوں چیزو ںکوآ گ پرگر مر یی 

ْ اورکت ای ںکر بچھا نک راد بی م رہم تار ہو جات ےگا انال س شرف رت ار 
و ہیس مس را مکرتا انز 


٦‏ زبان کان اور پھاری کن 


دوا۔ زپان کن و پان پ کو جاک فا اور اعصا ی ذو ںا 
گلا تک ہی ےار امک رتی ہے یم ۔تشچدخا لھا۴ نوہیس جاوتہ کی۷ ماشہ بارک 


۱ ار ة ان کرس او چنا کی ٰ 
×0 


ٰ مضہ (کی )مار یکپ کر رع .۴ ے٤‏ ریا 
اہو ل ےگراس می ںتھوڑا ھٹا انی ملاک رککیا نکر فا 


مضاورز بان کے تھا نے( م1 :) 


3ا مۓ اورڑ 


کے پچھلو ںکآ را مکری ےم شہدہ تو سہاگمہ 
ماک ارک یکر کر ےئ یں۔ ْ ُ ٰ 


۴۲)ی) 0۷ 0 
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دوا۔مندادرز پان کے پچھالو ںکوآ را کر کی ہے .یع ۔ تی لکی نی اگوہ بت ر ٰ 
ضرورت لگا ایا ۔ ابا" 
زرور_ ( خّل روا چٹ کنا ) مضہ اور ز پان کے ھا لو کو را مکری تن 
م۔ با شہکی یٹ 2 شمپور شاک جاور ہے )1 دئی کے س کے بای جلاکر دونوں جم 
وزن تےکر با یک یکر منہ کے اند می ۔ ( بکمرکی کے دو یس ملاک ربھی ایا 
سن ہ٦س‏ ) وو 
: محضہ ۔( می ) اہیے نآ نےکوجو کی ریا بار ہکان ےکی دج ےآ گیا ہو 
۔ کی کا دودح ایک پا و یپوی یکی از ہ چا ں٣‏ نول جوش در ےکر چنا نکرکلیاں 
07 ٰ ْ ٰ 


1 لہ .. 
دوا_] کہ( رٹم منہ یش ون سے اور بہت خظر ک لئے ال و ہے )کو 
آ را مکرنی ہے۔عص ۔کھوڈ ےکا کم جلاک را کی راھد یکی الا کی یش ملک لگا یں ۔ 
ڈرور_] کل ہکو 1 را مکرتا نیس ھا کی گا کا سپنیک جلا کر ٦‏ ماشہ 
آ دی کے سر کے بای جلاک ٦‏ ما شر ارششھیا۹ ماشہ با رکیک شی ںک رن پ چٹ رکییں۔ ٠‏ 
لق شی وف 
-ت٦رار‏ و علق یس لی ہوئی جیک خارر کرت سے مس کنل مار جار نےکر 
پا شی جو د ےکر مجھا نکرففرار وک میں۔ ۱ ٰ 
" علق اورک ے(کما 6)5 درراورورم 
دوا۔ کے ے کے ور مکوآ را مکرتی ہے۔می۔ بادہ ےکا سینگک جلاک رکا 
مو نکر نو شا درسب ہم وزز اع نےکر جا ہکیک جی ںک رک ے بر لکا 1ے 
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۱ لررراورور ۳لا ر رتا ہے .یگ ری سب و 


/ 
اح الاضالنا)! / 20ھ 2 


ارہ خی 


گرا وکنا 
- ای گر وررآؤ زور ملوآ ر مک رتا ہے .یکا س ددداِ پا 
رر 





ےکر حیواا حکرنغمرار وک بی اہ 
تا ں کا ود۵ لہ وید 
ارہ علق کے رداور ور مکوآ سا نکرتا ہے۔یم۔ تشد خال س٣‏ ول رکوہ 


فیک دی ش ال می وش د ےک مچھا نک رر ھا۔ 
علق میس دانے 

دوا۔ (یلو زا اع کے دانو ںکوآ را مکر نی ہے ۔ یع ۔عرٹی کے ان ےکی 
زروی زم برشت اس طر حکھلاتمی سکہ م ری شکھوڑکی ندم تک ا سکولق 30۰و 
رگے۔ سے 

لا علق کے دانو ںکوآ را مکرتا سے .یم ۔ موم وشن دانوں س رگا نان 

زا 

ددا۔ نا یکا را مکرلی ہے۔گس ز فدہ پکھوام یش کے منہ کےسا مے ریس 

مر وا یدک کیک دہ بے کے من سے بھا پکوا نے علق تک پچاے۔ 

ےکا ٍ. لی کے من سے ذرافا مل پر ریس ہکیونلہ موز بی جا و راکش کاٹ 
سی 
ےکر سار او ہی کی ھت 
ھ7 ال ۱ 
ہو ٌ ما ٠‏ ملس طعجھا۔ مر یک جازہ یں می یڈ سا لا 


جڈ بے نے٢‏ رر" 
گرارو ا 1 ڈ5 
نار سے ۔عی۔ بھیڈہئے (گریک) کا با الہ الو 
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لاب الاضان پا بزاءاتع ان 


۲ فی یٹ ابا وش ون 


اک ین ہیرس نب ڈیڑھ پا ور 
متا دن راو ری ۱ 
: : ا 1 پا رگرارہ 
عمرا ر٥‏ خنزا کور را مکرتا تع ۔ کاپان جنر دےکر چا کرٹ 
آ۔ 


آرارو کک کی الخ 
مر کے پہاو ہآ لئ صا فک کے دج سیر پان جس گی رس جں: ایز 
جا صا کر کےجراروکمرںی۔ 


کو بای ءآ وا زکا متھناءہکاا نا 


9ھ رای بے یش 
7 اور ہگاا ۔ 
وڑواے۔ +رسہ ا ۱ 
یابعیجریوڈ بت کودورکرلی ہے ۔مں۔ 
۔ سشمیمسرا مارک کر ہی 
2 ایل دا لک پررو زع زا نک ڑ7 سج 
اروں ۱ 
مرا 06 
7۱ 7 جلکئی باکرلی ے۔یگی۔ چڑوں ۱ 
وا 
ےکا لا اریت کی ج لزان کاڈ 
20 
یں بار ولطرے جلرکبائی یکرت نے یم بشنرمرنا 
ا۔وں ‌ ۱ 
2 س ایک جے کے برابہ پررو رکا یی 7ر ا شک شہداک 
کک بج او پیش اور بلق . 7 ں بب لک جاز وخون 
- ہس . ۶ ےب واز بیٹےگئی ہونو ا کا 
ن ناکم ا کت ص٠ ١8‏ ئا نےے۔ ال رز اد طرصہ ہی٢‏ میا دانہ 
و بثول۔ +۴۳ جنگ یک وت کی 
جس یڈ 
ال پچی خوزردایک ماش با ٠‏ 


866 
٥٦٦١ ۷ 6۲ 





ص گردن کے ای ج رٹ 
کیک اکر ےم رگد ھک ۳ 2 
7 × ےکرکیے انی ۔ او خرض یہ ۸ر لَٰ ۱ 


ہو ہو تام 
جاجے) 


ٰ کہ ال (خنازر) 


ٰ کب ۔کنٹھ مالک رامکر تی ے۔مں۔ ب پک ایک عد دم سو کال 
یک پا 4ڈ لکر ایک میک اٹ ئی ہش اٹچھی رم بفداو رحس تکر کے ٹیں بای بر 
شی بی مردہونے پہ ال لگا ام کے چم وزن برا ناگڑ کر 
قاب کے ارگوا ناک ایک ای کول شا کی کے را ولا یں وی 
امم یس دعو یا ہوا گی ماک زتموں پ لگا“ شییں۔ 
را عوف پگ رد کے ہر ھا یں گی زی رکوہ 
جاپے) ' ْ 
۱ تب ۔کتھ الکو کر ے ید نراک می رم 
ٹوس ت کیک پٹ کے را کووں اک کر می“ کیا 
دواہکتھ گرا را مکرڈ ےی ھی مارک نی کے بفورہ می پفدادد 
کے بات سیر ایگ کی7 آگ یس پھوکیں رد ہو نے پر یکر ایک 
ری کل بھا۔(گازادواستو کراپ ۓ) 
کتھ کوا را مرن ےر" ‌۸ى۱:۶:) 
یچ در مکرفوںہ ینک رکھلا میس 
وگ لپ لی 6 ایی ےب رے میں 
۱ و وں آ گ یش پھڑکیں سرد ہونے پر ہی ںکر ایک 
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ا تاس 
رک ی کھلاٗمیں _ 
وھ 1را مکل ریسا ماپ کر میں یکر" 
یا جن بکوشت سے ڈیا دہ پو جا یں ء صا فکر کے ایک مغب یا رام میں 
درم نی کے کے یس اس رد وا نک مان پکی ڈیا ںکش ا ےم رہ 
رہیں۔ ٰ 
رون ۔ٹھ ما لاک وآ را مکرتا ہے۔یعی۔ چگادڈ م اکنل ک ےتیل می جار 
و ہے کے دستہ سے رٹک را تی لکونٹیھ مال یلگ میں ۔ 
سخوف ۔کلٹھ مال کو ابچھاکرنا ہے ۔عص بر نے کے سینک کا مگودو ج کر 
مر نے کے شھانہکی پل گی جلاک رم ون نےکر شی ںکم چا نک روف پناک دو ما شک ٰ 
۳۳ ۱ 
۱ یپ ۔کنٹھ ما کو را مک رتا ہے ۔ع گا تے ک ےکھج کر ابک تذل گا تے 
کے سیگ جلاک ایک تلہ ہیوت ہکا بیٹ جن ماشہ س بکواوٹ کے پاب می تل ٠‏ 
رظیر ری کس کے ۱ 
لیب :کنٹھ مالاکوا چاکرنا ہے ھی ۔ کت کے سرک کی ہٹوشادردوٹوں ہم 
۱ وزانغ نےکر بای می ٠‏ لک کے لی پک سی ٦‏ 
مرکم ۔کتھ ما کواورکٹھ ملا کے زتخمو ںکوآ زا مکرتا ہے۔ئ۔ بارہ ےک 
مسینک جا کراہ سکی را یگ ۓ کے دعو ے ہو جےکھی میں جلاک رم رہ نا کر ھا۔ 
ہر مرجم ۔کنٹہ با اور اس کے زنمو ںکوآ را مکرتا ہے۔ں۔ سیا سان پک ٠‏ 
۱ صن دوولہہ سانپ اور کی پا بت بای 1 سز۳ 
ٰ لو ےک یکڑ کی میں خوب پکا میں ۔ اس کے بععداور 1پ ۱ 
8 لو ے کے سے سے خو پک لکر کے میم ناکرا بھا۔ 7۲ 
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رر 


تھے ےسیج س.٣شسشس‏ ےڑا 
واشؤں اورسوڑو ںکی کاراںل 


۱ واشن سکی مض ہوڑھی اور جا ءمسوڑ و لںکا زم اور ہیں 


سفون . ( من ) دای ںکومغبو مکرجاءآ جدا رٹک قائم رتا اورمسوڑو ںکی 
پی پکوددرکرا ہے۔یی۔ بارہ کا سیگ جلاک پچ سیپ جلاک ہر ےک اگود دی 
مک نک اکر لا رسب ہم ون نےکر باریک وی ںیشن کر ' 
دانخزل اورسوڑ ول کا تسضط١۔‏ و ٰ 

ون داز لکومضبو طکرتاء در دک وآ را مکرتا مسوڑ ول کے زخوںک 1 ٴ اہ 
کر مس ڈول کے چیپ اودخو نک بن رکرتا سے .یع ۔کوڑیاں زر دا رای ا کی 
جیب جا ر0 90 ینک جا ار ایک ٹول ری ول نکر ٦‏ ماش انوھ 
ا کاو درد اث بی یر 
گرداوں اورسوڑ وں پچ“ 0 ٛ 


ون را لک زرد 010-۸ شک 


خولن اور لت کے نید کا بر کے با جلاک رون ىییں 


ماک 7ور وں ار ری 
ر یھ لا رت ڈو انکر 


اریم کے بوڈ وں سےگرشیکڑھاڑڑے۔.. 
رش او رکوار ہہ 
مرو کو کک ہز کی سس 


[- کر یر شف 


کک ۷ 0 8 


٘ےعےم ‏ رت 


وا رخ الا سان با ت۱ ءاکی ان آ55 





لہ ای ایک پاش جو د بی جب پا یآ دھارہ جا اتا رک اکر کے دن یں 


وٹین مرح کک نی 
وانٹڑ لکاررد 
زوا رزفوں ےئ زا و افو سح کی گکلکی و رتے داحفت شن 
سوراغ ہو نے کے سب وآ را مکی ہج ایی موغم خو پا گی د ون چم ۰-ء,ء-و۱/ە0۶۳( 


خو بکوٹٹکرداضوں کے سورا) کے ان رکھردریی۔ ‏ 
نی[ زان کے ور وو اچ کرت جہن تی لکاسم جلاک ایک فو لک 


٠لا‏ ہدک ایک ماشہ دوٹو ںکو پا ریک شی ںک جن بناکرداضقوں پر لگا میں ۔ 


مفہیز (کگی ) دامیوں کے دردکو؟ را مکرتا ے۔ مع ۔ گی کے جازہ 
زین لہا نآ جیب ۱ 
2 اس لالزل: 
وا ات ای خر کےاڑ گند ہو جا ہیں ا کو را مک ری ْ 
.0 یریک ےگوش تک کیا گر مگ رم دایوں کے نیچ د بای ۔ 7 
دوآن انز ںک یکن یکو راممکر ےی یش ول نک لا ورک٢‏ ما 
ایک ہی ںکرلاکرداتوں پرلا کییا۔ 7 
7 بوں کے دات سای ےڈنا 
دو چو سے دا سال ےا یھ کڈ 


وڈ ون پ ہڑیں۔: ), وف 
اع دو داد ؟ مال ےا 00000( : 


20 0 0913031061 





۱ ےیل رق ساط ےد دای عددسسکا راک 
ٰ مرفی کے بر ےسوڑوں پا 1 





دو بچوں کے دات آ سای سے پا ہے۔ مگ ۔کتیا کا دودھ یچ سے 
مسوڑوں ۳ لگا میں 

ب بچوں کے دائ فآ سانی سے ثثائتی ہے یل روک بھی مر 
بھو نکرمسوڑ وں پ لگا میں ۔ 


روا ۔بچوں کے داضت آ سا ی سے اتی سے کی کول نیب سوراپ 
سوج مرو لآ ٰ 


-۴ 
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مامالا زان باجقزاء اش ان ٰ ٴ - 


سبتراورہچجٹیرڈو کی بمار ال 


ای ء قش 
دوا خی ء را یکھال یکو را مکرتی ہے ھی ۔ یھی خن کک کے اس کے جم 
وز نٹمنک سا نج مل اکم با ریک شی ںک ر1 و ھھ ماش ککھلا میں ۔ 
دوا نی ء ران یکھا یک1 را م/رلی سے یع م ٹ یکا ان ااپا لک ری لکر اس 
کےا نر نک ایک کی ریت ْ 
دو (بطور زا ) خن گکھال یکو ا پچ انی ے۔ی کات کے دود کی ملاک 
مرک با ریک ٹیک رچٹر کفک را نار تکلائیں۔۔_ 
دوا۔ ذ ,انی :نیہ مرا یکھال یکو را مکرتی ہے۔٘س ۔کہوتر ہنی خر جوان 
وأاگ کس گے اور کی آ ل انی وا فک گے ائکی رک بت گے ات خیب 
طعام ۸و لہ ہکیصیا سفی۳ ماشہ دونو لوقب بار بک ۰ی ںکربلرد مس اور پبی کوٹ کے کا 
کسی کے بڑے؟ بفویرے میں بنرکر کے اورک حکم تک کے وس سی ابو کآ گ 
یش پھوگیں :سرد ہونے بر ھی ںکر ایک ری سے دورتی جک کین با لی میس ھا بی۔ 
(گھی ز ماد استعا لکمرا یں )۔ 
وا وروی یکھان یو را مکرقی سے ی۔ ہار ایک٠‏ رک 
کو ھکر ہار یک پیک جار یں اید کی بڈیاں جاک 
دوا۔ دعہاور برا یکھا یلوا ۱۶ 5 سس ۱ 
کی راک چا رت تک پان میں رکوک رکطا میں۔ ۱ 
دو وس و را یکپ کو7 راک ےی وی کے یڑ ےھ 
کے با یک شی ںکر جار ما شک شہد میس ملاکد چنا ایی ۱ 





تکححجر رق 7 و رہ رہ ھی 
ت ۰× ہدا اٹ عتنتے۔ة کجنتھمنتوے اٹھکا 
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ٰ ال کر ری 


8 
لب الانسان پا زا ءاش ان 


اٹ یکھا یکو را مکرکی سے۔ش ۔ پٹثازررر 
.سرت و 
وو ریا 7 شی صا فکر ک ےگ ذیاددادد مال ڈا لکرقو رم پک 
جو اذ 


کا 7 ژ)) ےط رم لیڈ کاب لپ پر ٰ 
روا_( وربور ارہ 






ےا لک چپ اور ے بہت وی ہولی ہے )ذ کرک پداودآ ماش صا فکر کے 


مصا ڑا کرو رز ما چئی کا رکا شید ۱ 
٠ٍ‏ سر رو 020 ا 
سیاہ ہو گیا یٹ٣‏ ماش تک امک گا کے دودھ کے برا کا" یک کو یہ نے 
جو پہلا ادوس راروز ہو( یادھر کوک کنا تجوبھی کت ہیں )۔ ْ ۱ ۱ 
کر ہیما ادا کے بای یر ۱ 
ا رک تتک یان می ٹلا یں( (اکر ایل مرا کاسکمدان ہو کہترے )۔ 
وا کو رامکرنی ےس بھھ کی نو ن کرت نی کا ۔ 


دوادمہ کے لے بہت مفید ےج اسیو ال اکر سک 
ٹکرک ٹلا کی ۔ل دا موک س ما می سک یں( د دہ ۱ 


۱ سے یں یی ا ای رع ْ 
مر لیک رکائیں۔ 1 
0.0 در میک 
ران کک وئیں۔ ٠‏ ِ 
٠ک‏ لااو ادربوںی مکیکھانی ٠‏ 


اک / 


گآ را مکرژ ری 2 
درب ۲ مرلا پیل کی یز 


۱ ٰ پل یں راکش رن ہا‎ ٠ 


6 04 ۷ 0361 





وھ 5دککددھووڈٹتسٌْستسک. 





وس شچہچہے۔۔ےے۔ سہمہہےے اد مھت ہس 
لاح الانسان پا زا ءاگو ان 


: _ ۱ 59۰ 
ول ککھاشیں۔ 
: روا چو لک ھا کی ادرک یھ یکوڑ را مکرل ٤ے‏ گی آے ےپرد 
کپڑے شی پگ با ند ھکر چے کے کے یں ا سط 7ی مم کہ وی سی بررے ۲ 
دو چو کی کا یھ یکو راس مکی سے .ویک کا نکر ےد 
نچ نک مال کے دددھ یا عرتیگ 2ذ بان مک لکر کے ائیں_ 
وو و کیا ھا کو1 را مکررتی سے می ھپ کلک رت اک گز 
علائمیں ہا بمیٹرو ںکا گر جا 


ڈبراطفال( ہچ ں کول یکاخکل ) موک مان ) 
دو بچوں کےٹپی سےخل لک را مکرتی سے جس ای نارق 
وشن چپادل ماں کے دودح کو لکہ پا عرق بایان مخ لکر کے پا یں۔ 7 
دوا۔پچوں کےلٹلی ک ےل لکوا اک تی سے.ی ۔خن یکی ھی اک ن٠‏ 
تی دوڑ نے واڑا ور ۓ رن ککا۔کیراجوتا سے جاک زاون کاو کیو کی 
ار پوں ین مایا جا جن )۔ ماں کے دوذھ اشن لکر کے چنا یں۔ َ 
دوا. پچ ںکی لیی سے خل لکوآ را مکرنی ہے . لال ل(مشپور یہر ے) 
'ذ کر کے!س 6 از وک مگرم خون؟ لاس ا سای دشر ا کے دودہ می 
ھ 0ہ ںہ 
روا یچ ںکی پپلی سخ لکو ام کرکی _ ہیے۔ل اق یہ 
کت س تہ 
سے ہی یبد دی تاراب 
ورنرننگ دوقن رتی سےقریب نےکرتھوڑ ے نے عرش باد 7و ے۔ (اکیس بے 
روا بچوں کے سان لیتی ضو ےکی پیا رکآ رام ل ےکرک ےک 
جات بی و مت 


ہی 


63018319۴ 0 کا 





ت-392 دیاوا 





ال نان اتا ءا ان یت - سے ہے 

اص میرگوداہواس قر بجر یکر ق دا یآ گے پر 
سی ھی یں یں جب تو جا ےق کے افد دک ھا ددابےرش ریم 
کر ج کے برا یگوایاں ہن اکر ای کفگولی اس دو زج ککھا ی۔ 


لا کپ ۴ 
سد اورک یکا ورواورور ٰ 


جو شا ندہ۔بدنداوربھلی کے سن پرانے ددد اور ود مکوآ را مکرتا ہے می 
مہ تو ھی ٦‏ ماشہ ایک پا پالی میں جوگل دی جب آدھا دہ جاے پچھا نکر 
پائیں۔ ی٢٢‏ ۲ 
دوا سز اور “کی اھ اگ ور کو1 را مر سھا اد بات کے 
سینگ ایک لہ با بک یک رآ کو کے جا و ددد ٢‏ تلہ بی ملاکری کے سوزوں میس 


۱ ٰ نداورگ عم تک کے؟ شھ ول می پل کی آ گ م پچھویکیں سرد ہونے سر دورلی 


تک ہد یش اکن میں ملک رکھلا میں ۔ 0 اے 
دوا۔ببیراور لی کربت ران ارک را مرک ہے ۔صں۔موم مال جار ١‏ 


رُلٰ ت٠‏ گول :ادن میں تین مرج کا یی ز 


٠‏ ددا۔ینداددرکی کے در دک را مکرتی ہے می تی کے انڈر ےک ذردگا 


ْ یک عد دہ لے وو ل ولا 7 یی ٰ ۱ 
7 و سے اورک کے دزدو1ر ام 7ک رم چ و٣‏ ۲ ا گر کیک دور٣‏ ول 

ون اکر ک برا ھا ا درا ین ماخ باریک شی ںک راس میں کر گرم پامیں۔ 

للا ۔ یراو رٹپھلی کے دددگوآ را مکرتا نے یس م٤‏ ہے امن دوتل بشہدایک 


تولمدوو لوط اکر مکر کے اکر ں_ اشن ٰ 
۔ یئ اور تل کے دددکو 1 را مکرتا ہے عرفی کے ایر ےک زردگا 


ا رد ایا ین ماشہ ہار کیک ہی ںک را اکر لی پک میں اودرأ ویر نے روگی سے چکییں۔ 
۱ َُٰ یر اور کی کے دددک وآ را مکرج ے۔فیس۔ بارہ ےکا بین ک الا 


کی 


67 ۶ئ) ۷ 9830100 


: ۔- : ِ- ِ-- سے نے سہے سے :_ ۔ ےےے۔ے طچئجے۔ ہے سے سے - 
او سیت لا و فیس ۔ ور ےو 7 ا رو9 لق کیک وت پر ار از اففافن ٦‏ 
ٔ وو ا 00 اعت ام یٹ بد بسک ھا >- یر ریہ رڑ گی تب ا ہے و اتک ا ‪٠‏ ۸ 





م ری پا ےڈا لکرتھوڈ اساپانی ڈا لکرخت پق پگ سکرکر مک کے لی بکر ں۔ 
یل مت الدم ( خو نکھ وکنا ) 

دو ہل اورخو ن کوک کو1 را مکرٹی سے می ۔ جوان جرکی کے بچھپرزرے 
مخ سے کے لےکمرغسلو چن حا رتو لہ با ایک تھی ںکرفیٹر ے کے رامش ےگ ری 
1 ال نیش بنداورگ لحم تکر کے فدہ سیرآپلو کی گ می ھکیس سر دہونے 
پخوب بد یک جی نک ایک ماش ایک ناش شا مکوکھلا یں ۔ 

دوا۔ہسل اورخونکھو ک ےوآ را مکرلی ےی ۔کھو گے سفریررنک کے ج اکم دار 
یلیہ پر سے ہیں جار ال کی را ایک ماش تک یا تجبار کےفیساندے کے مرا وک انیس ۔ 

زوا رانا ری اور پھیچھڑو ںکوطات د تی ےم روہ ۱ 
کی جھ لی لیک ایک اش شا مھ اتیں۔ 

دوا . زور زاس کو را مکرکی اور چھیپمزو کو طاقت د بت سے۔م۔ 
س رم ما٢‏ ماشہ جادکیک با دی کت رک رگا ے یا جکرکی کے دود ہیں ل یبر کے اکر 
می بفد رضرورت ماک رکھطا یں - ۰ ۱ 

سحوف مل اورخونکھو ک کو ا جیما گرا ےی ۔ جوا ن۱جک رک یکاپ ڑا جڑا 
آر٣‏ اول, راغ جلا کر دو نو لء می الہک زی سرش) ۴ نول ش رتنال رہ 
ق نے سے مولی تین ماشہ طا شیردوتولہہم مششفاش نا رو لہرکاٹ بجچھا نک رسخوف ب اکر 
من مات فگدکگی ےد ےآ زرائکھاا عیں۔ 

دوا۔خونکھو نک کو را مکرلی ہے .یگ ۔ بادہ ےکا ینک جلاکر ال کی رھ 
وت من کھاگیں۔ 

وف کل اورلو نکھو کک ےکو] 7 ہے .یج یکا سینگ جلاک چار 
ن ری کا پچڑا ہکایک تزلہبگل ایی ۹ ماشہ سک جراحت ٦‏ ما شرکوٹ چان 
کے غخوف بک رون ماکح گج شا مھا میں ۔ 


۲ 1ئ ۷ ۹503۲0101600 


ناف اتاپ ےس سے سس صٹ8آڈڑ 


و لکی ایال 


و لکی دہرکن مکھراہٹ ءوہشت 


دوا_ و لکی دع کن مک راہٹ اور وش تکوآ کی اور د کا سرد رر 
5 دورد تی ےی راشب دودلی باریک شی ںکرشچدایک ول یر 
کمرکھطا میں ۔ 
دوارلکوطاقت: گی زگرہ دہ کرقی ہے یس مرح 
گا پک ےگرق ‏ بار یک شی ںکرایک دی تک مل کے م رب ملاک رکطامیی۔ 
دوا۔ د لک دھرکن طفت او راہ ٹکو را مکرتی لت اد 0 
ام گی وی شی اکر گے میں لو وی اس ط رح لیا ” مکیلع 
۱ یب داوم سے کرت رے۔ 
طرئۓ۔ کی دح زیکن, وت اورگھراہ ٹکو1 را مکر ےم ابر مم 


لک ھکر و مک وٹ پا داش کر دوہ 
کےےکھ اتی 









یق 
دوا۔ وہ شی الم ہوا کرد کر ے مر ھی اک ولہ ۱ 


مض مال ما رر , ام مور رہے۔ ہآ ہشہ ملانیں ۔ 


2 کا ما موم کا ہسے بی ہو ںکا ار یی ا 
دوہ ہاو کے1 4آ ہت بلا میں 


ھت وم کور کر سی مرا بنا ا 





۲ ۱ئ 0۷ 86۵ 





لاخ الا مان ا تڑاءاکو ار 3ہ 





گوشت ک ےکبا ہو ںکی پیل خوش وسھا میں پچ تھوڈاتھوڑ یں _ 
لکاررر 


روا رل کے دردکو ا ھا کی ہ0 ارول ور کر لے پر اود تل 
ناپ یک ک ےکی 79 کے ان کاو ل گار نے رد خی أبلد نک یآ آپ ) ْ 
گرم تو یی کوک لویل ارد ہو نے بہ با ر یک شی کر ایک ما شک ککطامیں ۔ 
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نان ا سے ہے 


1۹ کی انان 


ضحفن مر ہ 
رو خعف مکزا مک کی ہے ۔عی۔ مرا کے مدان کے انرم 
یکر کے پا رک ای ںکر جم ون شکرسفید اکر دوا: شی ھلائل_ 
دوا ضف مود وو را مکم‌لی وک بڑھالی اور امہ پیداگرلی ے ا 
لے زگ را لی سے یدن لکش کھ (۱)(نا تو ی) تین ماشہ کشر 
(کوڑیوں کا کش ) ٠ن‏ ماش گنر یک کا چھ ہرایک لولہ مرج سیا٥‏ ایک ال ض٢‏ 
ٹیر عِکھر یکر کےاس می ےد ھھ ماش کک دای کے سا کا وا ' 

۱ رر ضعب معد ہک وآ را مکرپی سے۔یص . یٹ مر کے سنکیدر انز ہکا ا مر 
ست خنگ ایک ول گور کے سا ےہ گے از کا اوت ختاف ا لو رخ 
کدانہ کےانددکا پت ئنگ ایک تو لہکاٹ ما نکراک ماش کا “ "یا 

دو .لو رن۱ )ضف مور کو1 رامک رکی ہے زیمل سد وھریماں 
کے مھا اود ھی ڈا لک ربھو نک رکا ھا میس _ ۱ 7 


(وا_( اط 
را ضعب مود واوآ را گل ہے گا کے دی کا 
کردو ولگ ار کا پکر س_ حر سے 2 2ھ 


روا 
کرای ور ا کر لوگ بڑھاتی ے 2 رم را کے سگدانہ 


چاو لک کک اجب زا ون ایک رخ تک ار ارک پناک 





کے ۔کی۔ دودھ پٹ ےکا ناز یغاب تن جارت اگ 


مدکی 
انی یی رو حر یی ۱ 


۲ )ی) 2 گا... 





لا الانسان پا زا ران ان 
پامیں۔ 

دوا۔ ہیف کوآ را کر ی یی وق سیا رک :چدنںںچتعلئی ا یں 
ئن دددزف لن یتو شی نپ اکر ناس < ۱ 

روا یکو را مک کی سے۔ یں غرم نین آک رین لن من کے جار 
ال نل با کیک شی لک لی فک رگ نی بناککہ ایک ای کگوفٹہ کےنصمل ےک لاس 2 
ٰ ضردرت ہوا ای سے بین مکی د ے سلنت ہیں 

دوا۔ بی وآ را م/رپی سے ۔محل فی (ایک ضش چو رکیٹرا سے ہکا کے دا ہکی 
طرح ہو ہے اوران چو پہہ تا ہے ) نکر کے دوری ے۴ ری تک ٹر 
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لاک رکھلا میں ۔ 
وا ےآ او کی ود دی یی پک کس دددتی تناد گیٹ فیس 
بی فک رکا میں ۔ 


وو ہے ےر ق ےی موک پر کے ماوع اکرا کا الاک 
ا ہش دددڈ لس ملاک رشع ان ینگ تعن او رضروزت گے جا راد تا 0ا 


رو یکر کر ہےر مود کپ ےچ را ک را ایک 
نو ڈوو وف و0 یں 

رو لگ یکو را مکی ۔ تن یحور کے بے آنا ڑا جھ وزن نےک ریم میں 
رک رگ رکوکرحہ پر روح پا ادر راکرد یک دا دم 
تا و گے 

اطور یکو را مک رتا ھ۰ کس دورلی ایی گور ت کا دودھ ھ 
یک کی ودای تل ۔ کر رت اک ک ام پ7 


۲ 13ئ) ۷ ۹03۲00160 
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انان ناوات 
7 و اور پڑو گی پا 


ٰ 7 دا٠‏ پھزیںآ اور بڑو نکی ا سکیتلی ف کو راممکرتی ہے یج ۔رنے سے 
٠‏ وی ا او وم ٹک لکول یا / 
می شی ناف 7آ ہے ا ۱ 


۱ پیٹکاد ادگ 


پیک ددم اتک راممکرتی ہے ...2 

۱ شی ورم مب ٦‏ 

٠‏ یک اکر رش ددم کو 
پٹ خر اٹوٹ ” جم 

۱ ے2 طلا۔ پییٹ کے درم اور پیٹ کے پھو کیا کو را مکر جا ۓ .شش کی 

ےج لی فولہ مر کب لال لہ“ یصمی دی ۱ ماشہ نل دو صلی 

۱ ایک یک رلاکس بکرآ گ بر کا اکم مک طلاکریں۔ 


3 'یتان‌رکزلپی 


دو رقانکاآ را رق ےل کرای نے اص ہد نال 
اتا شی ایک جج ایک شاعم یں جو 
۱ د۔ برقا نکوآ را مکری ے ھی سکھی زنک کیک میں لی کول ماک 
۔ تخب لے آ جائے گرا لکول کے دی ےکی ض رد نہیں _ 

رو "۔( ور مڑا) رانک ۰ 1 1 کر کے پر اوہ 
ا ماف ےی پر روا نیو بت 


رو ابا نکر] با کر ے وک اگ 


0 ۷ 0313031091 


- 
رمعون 
ح ہے ے ہے او ہم تھے سی در جے ےا 


تح ا ا ا ا ا ا ا ١_٢٢٣‏ لھا ار 7 ا لا وا ۷فاو ٰ 


لاخ الا فان با جزا انیو ان 


انی 

“وط ۔ مرقا نک زا مکرتا ہے .بح ۔ا کی فور تکادددجت ولک یکو گی ہہ 
زد گان تو لی ےآرانی یس کلوگی گآ جو وا نے چاو نز مان ا ۴ و 7 
کانمیں ۔اس ےآ عگکھو ںکی ز رد بت جلد دوہ گی ۔ 


استتا( علنرر) 


روا_ا تا 1را م۷مرکی ےی کا کاو برک جل اکر ا کی راو ایک اشک 
لایں۔ 

روا .اس ھتان را مرن ھ2-- .کو ےکا نت فی کرک انگ 
یسک راک ما تک گا آ زیو ٠‏ 

دوا_۔ اس تہ اکوا جا کی ے .یی أوخ فکا پاب جاز وحن نول عرخ بجر 
کا بیشاب از دقن و لہدوٹون ملاکر یلائھیں۔ 

دوا_۔استتاکوآ را مکرپی ے۔یص۔آ مب کے درخت کے ٹڈ ےآ فو ےکم 
ا کا بییٹ تچ رکم یادہ ایک تولہران کے پیٹ می کل رک یی کے جن رے میس بدا ول 
یکز م شی میلو کی یل یں یں چم 3ہو جا نی نکی ان 
تفوئو ریس ضرورت کے وٹ دور کی تک یش لی فکرع بی ڈا لکراد یہ سے 
اون یکادودھ پا یں ۔ ٰ 

دو اسقااونگی کے پرانے مت درم کو را مکرتی ہے ۔یش ش ریز بان 
نکر کےز یادہ سے زیادہمٹر کے برابرگڑ یس لی ٹفک را و 

پک استتقاکوآ را مکرا ہے .یم گے کےےتازہوکو ری کھوڈ اساننک لا 
آرلتاری۔: ٰ 

اسف. ]سنا کوک رآ کنا ےکنا بھی رک جازہ یگ ہاں برض درت :" 
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۲ از رق یع لکرس ای پک یا 








۲ 3یئ 0۷ 50301060 


لا رخ الا سان ہا مزا ماک ان 68 


تھی کاورم 
کب .تی کے ورممکوا اکر تی ہے ۔یص۔ بگادڑ بڑئی (ب ال ) نےکمذ نا 
کمر نے آ لان درو ضا فکمر کس کی مائظ گی یش رک گر اوھ سے مرک پا و لے 
ڈال کر مانڈرکی کا شض تکرب ںوخ افو نکی نپ ںوشیش حر 
کانے پرم کہ ابد رضرورت ملاک رہکحھر لکر کے مچھاڑ کی کے پیر کے بر اب کولریاں بن اکر دو 
گول یج د کو کی شا میں ٰ 
ٰ دوا تی کے دمآ را مکرکی ہے ۔مں۔ دددھ پیے ےکا شاب تا زہ دہ 
ناو لہج دو ین ہشام بلا میں ۔ ٰ 
دو ۔ (لطور خمزا) تی کے ور مکوآ را مکی ات ا ۔ اونگ ی کا دودہ تاڑہ الک 
چا ک ایک چنا ک شام پا یں ۔(ددا تا کے م ری کے لے بھی مفیرہے )۔ 
دوا۔تی دمآ را کرک ےیل یکم جلاک ا کی ران اک 


۱ 
ٰ 
ٰ 


ا گا سیں۔ 
دای کے در کو را مکرلی ہے۔مل۔مورکانگ دا نر کر 
ایک ماش مت ککھ ا ں۔ ہیی 










روا ھا کے ود مکوآ را مکرتی سے نی اوس 7ے 
نے کے وگ ہوک ری ہے ) کیل کے زرا ےک گے یش پیک اکر 
سس اب2 


طر لی کے ود مک را رتا سے 
راک و س7 .ہک کیج نکی ھی بر طلاكکہ میں اورایکی 


عری تی کے ور مک وآ را م کرت ہے .ہن کو 
مس برای وں دی رو 


سا 
ف اا2 ذ بک ال ےڑول و شر 


گ2 بیاللہ شک کوک راو رۓ 
ال یداہوں ‏ ےن دن کے بعد پاچ 


۲ 1ئ)) ۷ ۹50300160 


ما رح الانمان پا 7زاءاتو ان 609 





ور ےا ہب یں طنلترق سال دس ۔ ای ظرع بر مین دن کے ! حد ا 


ذرعرقیڈابشں ھ2 کپ زا ہے پہڑجا ین ئن پان سے مان آطرروں سے 
سجتا رو کک نےگرسادہ پالی جار پا لہ لاکرنہارنہ بلائیں۔ - 


تی کان بل ہو 


دوا۔ (لبطور زا )ھی کے لکی خرال یکوآ را مکرتا سے ۔ع ۔ مر کا جوان 
ھا اکر سساہ رن ککا ہوتو پبتر سذ کر نے سے پیل ایک لہس کہ بلاکر ذن کک کے مہ 
اور ماش صا فکر کے بہت تھوڑ ا گی مصا لی ڈا لکر بک یں اور بات وقت دونول 
کاو اکرھنٹ اکر ک ےکھطا میں ۔ 





٥۲٥13:3009‏ ۷م 1160ء8 


اس ۴ 





لاخ الا نان ما ز1 ءاش ان 


وںا بیز ما رہاںل 


شی گنی رت 
دوا. تی برائی پیٹ اور الا تا کو را کر لی ےس شش مکیککڑی ھن 


اک ماش ت کک ھا شیں۔ 
دوا۔ پرالی جی اور الدھتاکوآ را مکرکی ہے یی ۔ کا نے کے دوب کا یر 
ایک ول تک روڑا 031077 


دوا۔ برای خی اور کو1 را مر بی سے ۔بص۔موم خا لن کی بڑے سے کے ۱ 
برا برگولی ہن اکر برف کے بالی کے چراوکھطائمیں ۔ غخادتی جا و لیکھلائیں۔ 3 

دوا_ وستوںکوآ را مر ی تین کات ےاس سد ا دوک 
بھو نک رکھڑا " و ٰ 7 ٰ 1 
دو س9ص 100+000 یل کا سینگ جانح را کی راک ۱ 
الیک ماشہ رالل الیک ماشہ دوفو ںکو با کیک شی ںکرکھ ایی 

روا وستو ںکو جو1 نوں ء معدہ اورجگ کی خرالی ےآ تے نہوں ءا نکوآ رام ۱ 
کر ہے۔ی۔ ماک ٹڈ الاب کےگرق جاک اش گر ری ٠‏ 


روا وستو ںکوجوآ و ں مور او رج رکز ےت ہہوں ءا ن کو رامکرتی ۱ 


ہے۔ی کک کے سد اک یچین کر کے با ویک شی ک1 د ہے ما شب ککھطا 7 3 
دوا۔ کم کے دستوں اچک و خیب تن وق ےا اور مل برع کل 


راکوالیک ما شک ککھا امس 
۱ سشضیاھم ئل یرس و و کا 
ا اف تن 2311-٣٢‏ 01ت 


سس سے ۲ ئئػ) 6۷ 830060 


پونں ارت سك 





سخوف _؟ موں ء مد ہ اورجگ رکی خرالی سے جودس تآ تے ہوںء اا نکوا جم 
کرتا سے یگ باد ہگ ےکا سبینگ جلاک ات للہہ پینگ بر ال اللہہذ بیو سیاہ برٰیاں ایک 
ال ماش سب کوٹ چا نکرسٹوف با رت ماش ماشہ ام دی کے 
مرا گا ۳ ۳ ٰ 
میں گی (ہرانے وت )کو را مکرا ود دتوں یں شون 7 ن ےکی 
شکابی تکو رو رکرجا سے۔عیی ۔ مھ در یاکی | نول آ 2 
تن پک شاطد :وک کی بیس بژن جنوں مگ مہ کان کو ںکوا تہ نےکر 
اد جوشی یں ۹ ما شہہکگل د ہاو اہ پا ماشہ سب کو طاکرکوٹ پچھا نکر۱خوت 
ٰ ا اد کی ۱ 
قوف و ک1 رام جدآن ٹزو کےا اود دی 
0م ات لد ان کت می گنت ی کی انی میں بنداورگل >٠‏ 
عحم تک کے بار وس را لو ںکی ٠ن‏ مین چوک ہو نے با لکرس نف رتین کپ : 
ای سہمووٗسپہیس می ۲ 


اسںم۔ 


٘ 7 دا عو سو اکر ےی ڑکا رق پر 
' ا ا ار ا انگ +ارکیں 
ٹول رام لے رکٹ ھا نکرسوف ۳ رون ما شک کا ن۔ ْ 


۶ و 


ٰ نر ٰ دووا۔ کر یی کیا کرد و 
۱ کپ ٹوس مکرچیں۔ ٰ 





.ط۴ 8۱۸9680066یا 0ا 9:30060 


5ت ۰ 12 
لا الانمان با7 7 زان ۳ 
ارہ اک شاب درک سے یی یکا گاددھ اک پا 
گر مک کےگ کا عی٣‏ تلہم اکرش رین لہ یں ۔ .- ٰ 
دوا_(زبطور مزا )ئیکو دن گر آوا ون شی وو رو کی سید 
گے کاکھین شون ول موب مات دا نی ںک رصن میس ما کرکھطامیں۔ ٴ 


۱ ہل( ب) 
ا وا یز دوس کور اب اووارج ری ہے۔ی .یریک گوشت 
ایک پا وی ذیادواور مال مولی اود ای چو لہ پیم باخد ےکر ڈا لک ری اکر 
چا نک پلامیں ۔(عمراورمرا جع کے مطا اق سپاکے ون می لک یک فی چا )۔ 


سور 


ددس دار1 کہ 0 ھ 
وی لی کان نت 


ا / می ےکچ رف ےر 
ای دوماشہاورز بی ہوسا و دوما شا رک شی نک ملاک پل میں ۔ ھ.ٰ٘×._ ٰ 
کس دوا۔ دروخ کو چا کرای سے شض پل ار آ2 20 
یس کا حالف یرد کر درخ دی پر سےا مر ٴ 
ھا و ری ےنات پی ۴ گے پچ 
7 تھوں 7 پا ین اش شر ک 

جو مھ وو تر لق :۱ ۱ 
7 ٰ ۱ 7 ےیل ہگ زی 
ٌ. ا ا شیک نےکر دق قوش یں کا می _ را کی 27 


000- کر یج حور 
لہشیت ٍ یں مگ ۱ آدعاظ 


یک : 
پ ۱ قد 
تا راو 0 












وو جادایک 


831۲00 6۷ 6٢ 


یں را مکرتی ہے یتوس کی چم یماش کا میں ۔ 

رو 9 دددقو ریغ کوا سک کی سے ۔ی ۔ کہ کا ید نےکر تے برابرگو کیب اکمرگرم 
ای سے دودوکھنشہ کے فا صلہ ۔ ےکھا تی (نشردرت ےئ اس سے میلک ) 

ووا زوقو ریغ کو1 را مک ری ہے یع بھیٹر ےک یکھال بر یکرت مین سے 
,ت07 رام و جات ےی دوا۔ تو کے در دو رامکرنی و و 
یرہ ےکی نا فکاذ را اڑا جو نول .-..دتتال: گے ساد تا سے نےکر 
کر کے وذ اس کہ ہپ خرس یہاں؛ رر ہوم سے اور پٹ رص بتک ا یکو 
4 .ٛج یر 

دوا تو کے راو بت ری و ےکا جازہ پا گرم 
کر کے تاز و دددکی ہاو رناف سے ین طلاکھ میی۔ ٰ 

شمافیہ۔ دردقو کا1 را مکرتا ہے ۔ئص۔ موم الس ایک تلہ ٹیک سج ۳ 
اے وو لکو لکر کے ہیی یھی سےچلن یک کے مقعلد یس دا لکمر میں ۔ ۱ 

شافہ۔قو سے :وا ھا کر ال اتی جس ۔ چو ےکی منگنیاں ایک نو لہ موم ٦‏ 
سید رخ وش رن یہ ہے لکرس بک لکر سے ی 
ناکرمقعد کےا ند رد اش لکر سے ریگ 

یپ۔درہق گرا ئمکرنا ےس چوک یں ین ہے ہنی 


اں د لہ جوا دا مین ماثے؛ وھ پت ےت پاب مک لکر سم 
ری ٠‏ ا ہد ہے 


ران( یڑ چو ئے دقع کو 


فا ۔گروراثون رز جب الر) )گار کر رگن کا کھ جار 
ٰ گار اکوددیاشےنک وین ویشہزمیں ملا رکا“ اہ ٰ 


ٰ ۱ شس سیف ہے گل کٹل 


580300160 1 ))۱۹۲ 


لا رع الا مان پا بجزاء او اان ٴ 74 


چا ا 1ژ ا یئن 

دو ہکم ک ےکیر و ںکوخار ری ہے ۔یص۔ دع تر ایک پا رکیل تن 
ا کک لاک رھ +01 

دوا بجھے (کاڑے و کی کی7 خت یس اک ھوتے ہیں اد یجان 
کی مقعد ب رکال ہیں )کو1 را مکررتی ے.یص ۔کھڑئی کان پادکیک نےکر مقعد کے ْ 
ند ردان لکر میں ۔ اگ رن مک یڑ ىی ہو پہترے۔ 

۱ وا 
ھا _ بواسی کو1 را کر سے یڑ ے کے کک پل ماکرالے پھ 7۲ 


کی افگی می پہنانہیں۔ 
2 کا یتاپ ےب ےچ ا 


کے ہد تے ہیں ۔ ا کا جچھطا ب ناکرا لے با تج کی ای میس پہنا ٰ 
۱ ون پروی از اد ریخ کی یئ و او 

چان کے مدکی کے جا ور ایک نی رش گر لکرم ےگ کے جن رے یں بندادد ۱ 
گل کس تکر کے ٹیں سی رأپلو ںکی 1گ می پھوکیں ء سرد ہوتے نر اس کے ہم دزن 
اگج کم ام سال کا ہورم کر کے چھاڈکی کے کے برامکولیان ناک ایک 
گول با ی ےگلاتمیں۔-۔ 

تب ۔ ہ رک مکی لوس کو1 را مکرنی ی۔ں+ب ب+ 8 1 
سا دوفولہ؛ یھو ں کا عرت] سی کر لک کے پتے سے ذرا چو کولیاں اکر 
لی کگوکی سے چا رون یت کا :1 ُ 

کے ۔ لوا“ کو1 11 8 2 
و ا ھا و تی سو ا 





۱ 
ٰ 
ستا 
6۲ ۷ 0ہ 





۱ 








لا بح الا نان ما جتزاء اکچ ان 75 


نب ۔ ہادگی وا رکوا چا کرٹ سے ۔ع۔ موم الس مار ہہ انہ ہلدئی ١‏ 
اشہہ دوفو لکوخو بکو ٹک بڑ سے نے کے برا گولریاں بناککر ای کگو لی مع ایک گوکی 
ا کا میں ۔ 

دوا۔ بوا یب رکوآ را مکی ہے ۔یص ۔آ دی کے مکی بھ یفن ککوٹ پچھا نکر 
اک ما شض ککھامیں۔ 

دوا۔ بواسی رک ا ھا کی ے۔یھی۔ بادہ گ ےکا سیینک جلاک با رکیک شی ںکر 
ایپ ماع یک ماش شا مکپک ات ٰ 

دوا۔ بوا یب رکوآ را مکرپی سے ۔میی۔ جو ہا خاردارٹ یکی مانی یں نر اورل 
حم تک کے دو بادہسیرأپلو لک یآ گ مل پچھوکیں ۔ جب سرد ہو جا با رک یں 
کر جا رر کی ککھطا میں ۔ ٰ 

دوا۔ بوا یر کے مسو ںکو ب یکا رکرپی اور زا ليکرکی سے۔یص۔آ دی کے ص کی 
کی جلاک ایک ول پیا سیپ جلاک ایک نول ہلوٹ انگ۷ راس میں سے لف رصرورت 
گاے کے دہو گی بالعاب دنن یس ملاک رمسول پ دن لگاتے ر ہیں سے پل 
کر ہو جاتے ہیں ۔ 

دوا۔ بواصر کے مو ںکو رکا ر اور ز ا لکرکی ہے .یع ۔کھوڑ ےکا سم جل کر 
کی راولعاب دجن مل ترک کے مسوں پرلگا میں ۔ 

دوا_ وا ےم کی سوزش او رنکلی فکوآ راممکر ی 5 ار و ڑم 


اکر ا سک خون مسوں پ ڑکا میں ئ 
دوا۔ لوں۔ کو را مكکرکی 8ھ 2ھ سے رزیادہعرصہ ٹینننے سے 
وا کو امم ہوا ج۔ 


دوا_ لوا کو را مک ری اور وا سر کے و یکو فذارل سے بیع یی کے 
پت کا ای نی یا شش کے ہرتی میں روک رخ کر یی مضردرت کے وقت ای می سے - 


57۲ 1ئ)) ۷ ۹903۲00160 


۶ ۰ 
۴۷س 


ٰ 76 
لاحلا نان پا راو ان 


پن ےکی دال کے برابر نےکر پالی ےگا سا 
رمول بواسیر کے متو ‏ یکوز الک یک رپی سے۔یصص صلی کے برانے سی جس 
لعل ورق کی لی نے کے لوٹ آاتے ہیں دوہ سے ایک ماشہ سے *ا ماش تک 
لےک ہی کیگکڑکی کےکونگو ںک یآ گ پڈا لکرمسو ںکودجوئی دں۔ 
مو ۔ اوا سم کے مسو کو1 را مکرکی سے .خی ہرک کاگوشت خن گ۷ر سے 
تچوسمات ما شنک نےکر یر یگلڑکی کےگوطو ںی گ میں ڈا لکرمسو ںکودحوی دں۔ 
دع وی بدا یر کے مسو ںکوآ را مکرپی سے۔ می کو رک بادگرے ْ 
۲ آگ پڈا لکرمول دا ں۔ ٰ ٰ 
۱ دعولی وا می رکے متو ںکوا اکر تی ےی یڑ سیک کو 
اش قرب نے اگوی اوک گ پرڈ لکرموںک " 
اری۔ت ۱ ۰ 
دھوپی ام رکےمسو ںکوا چک رق ے۔ 7 تق 7 
آ نے روا ل مر ںول لاک ام ری ٰ 
کے در نددانے داب جات ہیں )۔. 
ٰ ایر کے مسو کور 87 ےکی 
اشہ ‏ ےجب یرک یکلڑہی کےکو کی7 گ پڈا لکرس ںکو ول رز - 
لھا ۔ و کو را کرک نراف کر وی پور 
وسر 


و رکب بی اکر 77ع ٥‏ 2 و 
0-0 ۱ لیر : 


/ کی ۔ 01 20209 
7 0 چو ۔آ دی کے وی او و کو با ف ٰ. 















لاح الامسان بجر راو ان 


ین ماش ھی کےکا نکامیل اک تو ارہد أَ 
اک لیڈ ےکا سیگ ایک تل گان ےکا سیگ ای ول نک یڑ ۱ 
کول نکی ڈ نک ایک ول سب اوک ٹکرد تن شیک ےک 
آاگک ا لکرمسو ںکو دجو بی دی لی کوک کر 
وریکت تک : نے ان 

رشن ام کے مسو کو اکر ے یل ہہچھوسیاہ بعد کا تل 
آدھ با1 ای کٹھشی م ںبھرکرمضبوط ڈاٹ اکر حا لیس روزیں ہو آ,-00- 
وت ضرودرت ال سب سد کےمسوں پ رگا ی۔ 

صطقوے لاخ آرام تا ہے یں نک یکو کیٹ اف نا 
چو لگا ددگ ایک اش دوفو لک ارک ٹی ںکروف :اکر شا دو ہضیت کلام 

ط وا یر کے ود کی خی نک را مکرتا ےئ یی کے پت کا ای دہ 
و تدایک ول لاگ رو ں بط ری 

لا۔ بوا سیر کےمسو ںکوآ را مکرنی سے یش ورک برازنل ےئیل ئل 
کک ےگا ڑ ھا گا ڑخا مو لگا یز ا 

وم ۔ اواصر کے موں سکس ای 7ار 

ہے گما< مرگ کے ان ےکی ز ددیی الک عدد تی لکی ع یکاگودہ ای ک لہ آل ے6٢‏ 

ا ہگن ۓےکاکھی جس میں سسلہ از داغ ک یگئی ہودوق لہ نےکر سب کو لاگ خو بل 
کے مرا ,ناگکرمتوں پ راگ ہیں۔ 





امیر ور قد شقاق مق گر 


٦ 
دوا۔فواسی رکوہ را مکرتی ےش وڈ ی کی کی شا کک ےلاک اکنا‎ 
۱ 7 
اسر 0-027 و پر سپ سر ار‎ 
وا ۔فوا رکآ را مکرئی ے رص ۔ شیا تاضن پالی می پا اش‎ 


۲ 1ئ ۷ ۹90300160 








ارح الانمسائن ا با ءاگر ان ف1 
کے کم کےاندر ٹیا زی ۱ 
طلا .نو اس رکآ را مکرجا ے کک پک ڈک پا ھرکھ کرد مہہ 
مین مرحہ بف رر ورت طلاکر آیبپ 
لا نو اس ربھحلنہ وکو را مکرتا ے .خی ۔بھیٹربے کے سیک بڈڑی انی نی 
مسر مق رض درت دن می لگئی بارط اک سسں۔ 


ط١‏ _ مقعد کے ور مکوآ را مکرتا سے می 9 
مر نی ایک ال ددو کو کر مد کےا راودا اکر ین 
یپ ۔ متقعد کے ورم مآ را کرت ہے ۔م۔ موم ز رد ایک نول ہگ پر پگ اکر 
رٹ کےانڈ لیذ رد ایک خد ول مر خلعد پر لی بک سي_ 
.پت ہے ودم اور مقعد کے شقا یکو را مکرتا ے 2 گی 
ھو ےکی جلاکر ا کی را کے برا برای اماک پائی می یم لک کے لی پکری۔ 
رم قح کے دوم اوسر شقاق مقعد اود بای کے مسو کو1 را مک ہے۔ 
می پکھوا گی ری فک جا ار ون فیدر ایک لہ سفیدری یضزم انی قرو اس . 
مل ان لہ موم اور نک کو1 گ پک مکر کے پکھوا گا کاخ وب بار نیک ٹی ںک۷ رما میس 
اوران ےک مفیدگ دخ لک کے وب لکرکے رہ اکربف رضرورت اسقوا لکریں_ 
مہرم ۔شقاقی مقعد وا ایر کے مسول اود مقعدی جکن اورمقی رک رد 
کو دا مکرتا ہے ۔گں۔ اون ف کا لوان دوہی لک گی کاگودودوولہ مغ کی 7ل 
دول ہہ کی ج لی دوقوہ مرنی کے ان ےکا سفیدکی ایک عددہ رز نگل ین تو 


7 ۱ 
مات اث اون٣‏ ماشہ مآ گی پر اکر ابی طر تا مج امم پا 
برض رورت استا یکر یی 7 - 


رون مقعد( کیا ریغ پان ) سے 
سے نل ےو ام کرک ہے ری 1 ھا کی برالی تچھلن یپ چڑہ جلاک راس 


83۱1۱60 6۷ 30٥۹6301661 --. 






) ادا پل رون دظیرہ یرک رپ روک ددا ٹر ککرا ند رو کوٹ نہیں‎ ٠ 


۱ ڑا اکرایک ول مر گی کے ان ےکا بچھلکا جا اکر یکلہ مازوجلاک ایک7 انس اور 
کت ھا نکر پی ہکا ںکو ۴وک رصا فک اراس پرر و نگل تی کراو پر سے پر دوا ٹچ کر 
1 پل جو لی کےصاف تے ےآ ہآ نت ہا رکز جڑھاد سی اورلگوٹ نین - ٰ 






اع الانسان پا جزاءاگو ان 






کی را پھر کک رآ ہآ ہتہا نر دکو پچڑ ا میں ۔( کک پیل پا سے دوک رصا کر ۱ 


ےا ھن اور متتعد کے زت مک و را مر ی ےکی کی ک ےکف رج اکر 
اک لہ ہرک کے ینگ جلاک ایک تل ہ ”برک کے بای جلاک ایک تولہہ رای جوتی 6 


۰۳۲ ۱ئ 0۷ 8030060 


ْ 80 
۱ لا الانسان باج او ان 


گمردوں ہناور پا ان گی الگ ار یں 


سر روریت 


ھیے۔ارووںل کے ددوکوآ را مکرکی ے۔یعص ۔کمگ اودر ی تکو ناد کر 
ے۔صگ۔ بادہ ل کا ینک جلاکر دوو لہ را لیہو ددونو لہ موی کا عرش تاز ود دس نولہ 
شکھر لک کے نے ہے ذ راک یگولیال بن اکر ایک ای کگوی ای کگحنشہ کے وققہ سے 
انس اکر درد ند ہو جا ئے یع شام ایک ایک گول یکطاٗمیں۔ 
ہب ۔گمردوں کے در دوہ را مکرکی ہر اودر بی تکو نما کپ ہے ۔حن۔ 
۱ سیا ایک قولہ قلسیاو دوہ دوفوں ٹی ںکر نے کے برابرگولیاں رای کل 
و لی ا ا ہے 
تپ گر دو یداو اق سے :رایتخا لے 
۔ نوز و ایک لہ پک۹ ماشہ دوفو ںکوکعر لکہ کے تن کے برا رگولیاں بناکر 
ایک گوکی سے دوگول یک اورضرورت کے لے اس بھی زان دکھلا میں ۔ 
دو .(طو رر )گرزوں کے دددلوآ را مکربی چو لک راورر بی تکوخا رن 
کی ہے زیم مو نے دو ٹن لےکر3 نک کے او رآ کش ا فک ےکی ممالہ 
ڈا لکرقو رم پا نی کا نمی _ 
روا ٭(لیلورنھرا)کردوں کے در رکوہ را مر ی چو گر کات 
کرکی ہے گں۔فاخخندذ کر کے اناد صا فک سےگی مھا لوڈا رورس پا ٰ 
رکا ۔ 
و-پلورڈاہ گر دو کے و دو چا ککرقی ھی ےک ارز ےآ خرن 
2 ےک پٹ گنر ذ کک ےآ لکش اود پر صا فک رک ےگھی مال ڈا لکر 








۱ إْ 
۲ 1ئ)) ۷ ۹903۲00160 


٦ ۵‏ , 
(ا ا ماع بات ۱ء اٹہ لن 


ور مہ اک رکھطا نمی 
روا ۰ وک طائے ‏ در ہے ؛ اگ گر - 


سے لو کے ون لے 


نوف ۔گرگی۔ کہ رہ کی گر ےتال ڈا کرو رکا 

یں کو مز ا پچ کی او رک کو رگ ابق ےرعن 
نی یی نگ جلاک ا لکی رھ پان می تھو لکرمقط رک یی لع شدہ پک پا 
نیک (۱) ارک کے جا لی ج کک ا 

دو لگمردوں کے دد دوہ را مکی ھی ہنکراورر ی تکوخار کر ے۔ 
مس خ رگوش زی کر کے اس کےائدر رون خطائی اق شو روگ ی, اتل 
اسیک کاو یا ای یس باذک مکی تک ای من ہی یلو کی 
آ تک می یں مسرد ہو نے پر ٹا کر شی ںکر دو ماش ک کا“ 3ك 

روا ۔کمردوں کے دب دگوا را مگرنی سے ا کا کا ما للا اک 
ہگ ےکاگھی دوق گر مک کے لک با نمیں۔ 

رو اوروں اور تا نہ کے دو دکوآ را مکرکی سے۔ص مرا یکا خون خگ 
کر کے با نیک یسک رانک ما ٹک ککھطا یں ۔ 

دوا۔گمردوں اورمشانہ کے یا گی درد وکا سج کرلی ےجس جنگ ینک سے 
انگ بودہنے کےعرق کے چھ را ھا 5 

او گرووں کے درک اھ کزکی ہے رفس .رخ( )سک یکھال 
رکا دھار یاں ہوئی ہیں اور پچھلا دھڑشل کے کے ہوتا ہے او کت کو بہت شو ٰ 
س ےکھا تا سے ہس ا کی ہیا چو چڑ تی ہیں ۔اس کے پر ےکی خی ناک رم 


ر۱ 





ای کہ ما رھ بس ال یکمر دی ۓئیں۔ ٴ 
ناس شا کی عو ری وو رگ کو ار ن کے .نس مجچھوہڑے سا٥۵‏ 
سخ دو ںاشن مس :رپس د دک مگ 
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0ب 0۔0 ہ_ںہےے 


ضرورت رق ا مر تھوڈاس پکاری م زیر عیل س و ز داش کری۔ 
٠‏ حفوئے ن رر دوں کے وز کو را مکرتا ہگمردوں اور ما کی پچھرکی گر اور 
٣‏ کک 7ھ ہن یکو کی بی کی سیدکی دو لہ ؛سنک سر مابی دولو ل٠‏ 
۱ ایک موی ایک تل نک خر اہ ایک لہ کت رای یو ددوتولہ :سب کر لک کے دہ 


کی رم 7 
ےر ۳ ےی۔ 


ال نان باج زا مان ان 














وف کردوں کے ور وکوا ھا رج پھ کیہ مکمراورر جج کو خر متا ہے ۔ 
7 بر ہک یکو تی رو اڑل نےکر دو کوٹ چا نکرخوف ہتاػکر۴ ماق ےتک 
شا ای کےلحاب کے ہھمرا ٹلا 0 ْ 

بپ سکمردوں اورمشاشہ کے درو وا رامک رت ا رن ان 
" ۔ پھوا کا ا ظا گرا یس کچھ وکا یل کرک کے لی پک : کیا 

اہب ب رون اور شا ضہ کے در وگ وا رآ کرت ابو یوما روڈ چڑے۔ ‏ 


ْ چو اکر کی راک شر :چو اکے اف ے ای عددکی دی فیریمطکر ۱ 
سج رب ْ 


ذیائشل(پ شاب جلرجلدۃ اور وٹ مرش7 ) 1کریں- 
(چیابکااررا ا سوتے یس پشاب انل مان 


: تین نون زع جن کی بیخاب ئل ا کی تک فکو؟ را مک ری 
۲۴۳200بج۸ب)] 34 وو 
طالر ہے پپے کے ا ولیاں اکر دوج گول کک اہی _ 


2ڑ می 

و سی یں رگ سال دم رر ۱ 
کی پر سے موسر ری 
لا بک ہیں سے دہوےۓ 8ە‌1ءكءەء۶ء 2" لا سی 


0 


سس قعا ضقا سعنف تھے آد سے جھ۔ تر ےق سے سس لزا تہ مسزۓے سس مس عفد _ اتا سان 


/"ھل2كەہص۵.ه۵ھە٠ ہے‎ 61_٠٠ 


0 
3٦‏ 
اس کے عحسمیں ہے وک لسوت 


0-27 0ی 2 1۱ ا ا0 س٠‏ 


جادا سان ا جا ءاش ان ۱ 3 





دواذ یا سکوآ را مگربی سے ری .کرک ےد کک اچ اکرستگور 
ر شیا راو نے ٹا 4 

روا_ (ظطوریزا) زا کو را مکرئی ے بش ری زنک تو 
مور یم کہ میس وی ںگھذن دک کبھلوک رین رو زم ککھطا میں ۔ ۲ 

دوا۔(لبلو رما ذ اک سو را مک رٹی ےی ۔کھرے کے للیےتانزہ رہ ےکھطا ۳ 

دوا۔ح* تے میس پیا ب نک جا ٹکو را مإکرٹی سے۔م رر ا0انی 
سیب صا ام کیا دنا شک تہددوتے لہ می م اک رگ ا کی _ ۱ ۲ 

اگئ۔ سوتے میس شاب کئل جان کی نکی کو را مکی سے .جس * 
مارالی کےمغخز اخ انکور اشن سیراب می ںف سک رجا میس بہ ما کر یی۔ 

روگن فسل بو لکوخو1وسردٹی سے پا عجل کی خرالی سے وآ را مکررتا سے ۱ 
مع جک ری کے ذودہ کا فھی دو لہہ رڑشن ز نون دوفو لہ؛ مکک نال ایک ماشہ س بک 
علکر کے پیرواو رما ذہ براورٹحییوں سے بے ما کم یی ۔ ٰ 

سخوف_ ز بیس اورلسل مو لکوا جم ارتا سے زع ھزگی کے انٹزوں کے 
وہ تھے نس میں سے ہے لکل کے نہوں ء انذر سے صا فکر کے ضن ککوٹ پچھا نکر 


کیج شب کل رکیکیاں جا رت۳ میں مین بٹز ور کت 


کوک 0 وہ وت ہو زا لکمر اس کے ہم ون 

شی راو ردان الا گی خوردملاکرکوٹ بچھا نک رخوف بن اکر ایک ما ے ےت ککھلا کیا 
طز مل ول مردی سے جوا کہ راع کرجا ےق جنر ہمدرسترء میک 

دواوں م دزن نےگرر نخس پان ابو مک کے و ولک یا ۔ 


ثا بکابند+و جانا 


دوا۔ بد چنا کروی ےی . جوں زند و ایل میں دا لکردی۔ 
رو خی أئیی ۶-2۶:1 بس بھینس کےکان سیل پائی کو مھ 


0 0 67 








ےی و 010 اک مود موی ن20 انی 1ک 


سا خلا سان با" زا مات ان 





لاف میں ملرد سی اور یڑ و بے لی پگ و 
طاا۔ ند شاب لوک وا ے۔ جس ہنیک 1ر کكکرہ:تفوظامرفائی۔ 


مطور_ بزد بپشا بکو جار یکرت ےی ۔میٹل دو جن لے کت گے 
رورر میں پیک نیا ک٤ا‏ رڈ کن 

ٹطور انس بنا پشا بکو جو شا بکی ٹالپ بی یبا 0 
ا لو جار یکرناے بی ٹرآ و ھے اشک پالاورت کے دودم یش 


تھولک ‏ ملا کی کےاندر یکا اس 
ہے با با سیپ مرک اد اذغ نےکر پالم 
جوم لپ پیگریں۔ 


یپ ۔ ون پیا بکو جار یکرت ہے .یگل چک پان پان می کرلک 
ناف اور ٹروپ لی پر یی۔ 


ڈرو وس ب6 


رفا در رما : نرک لیج فیر ےجس ک خون ئک او ب شور 
سا تھ بنا در وا نک لٹا ے۔ 


چنا ب ما خوان1 نا 


دوا - باب می شون آ ‏ ےکوآ را مکی سے بادہ مگ ےکا سیک ج کر 
ان سک را ایک انی کی ےد ددع ےا پک مھ ۱ 


سو ز ال 


ئن برا نے سوز ا کو اج ٣‏ رل 220 ۸41+[ 
لیلد ماشہہ سب کو با سیک ۲ی ںکر اس میں 


پیا ری۔ 


ا 
۱ 
1 
ا 


6۲ئ) 6 8031000 


ہر .وت 





ما ن۱ا مان ا جا اخ لان 


٠‏ مم مشش جج ح×عیچمٔجتپجچووروژسییووپسےچ سر سس سس سس سس و 
ہے ساس : 
1 لی ۹ 7 
٦‏ 


٠ 7 1+‏ ا ے 
رق و 7 1 ۰ ۱ ۱ ) ڑ سر جا '۔ حر 
ہے اف رم ور ت ئے مم پا وا تل اف ماود با لے انی می نکر کے بھکا گیا ۓگی۔ 


کا ری ۔ سو اک کو ۸ تی .لی ککریا زدووا اش شڈ یں 
لپ صف درا میلو لہ ما و میا یی ں_کمر جا اگ کا گیا ات ۱ 

کا ریا۔ وف از یکو ا' ار می یڑ ےد دی تو 
رما دودٹی اکر رکا ری 7ہ 

ری - سو ا ککوآ را مکمرکی سے تع .سیا و مکی کا ودج پا شا نے کا 
دودھ ایک سر نےکر سک کو ما میں ۔ جن کا دجا دودھ پی لے تو انس دودی کو کۓ 
کے سا سے ے ا ٹاک مھ حفی رام کل لیا ہک اک امیر پناک ینان 

کا رگی.۔- زا تکوابچھاکرکی ہے ۔یصں۔ بادہ سل ےکا سینک جلاک رجن ماش 
ممیالی جلاددلی گی کے دودتھ پاپ نولہ یح لک کے پگ ری د بیں۔ 2اگ گی کا 
ونب وت تاد ود ا 

کا ری ۶‌۰-- 0+02 ے۔ سوذاک کےے دق ے ود دک لیف گر 
رن ری سے تی۔؟ دبی کےسر کے بای جار سے ماشہ :سان رکا چڑا جل اکر ے ماشہ ۱ 
تماق ج حی: فن تر ےا نک نکر کہ ش۶ 
لق یضر ورت نگ ربکری کے دود جع ٹیس ط اکم وکا رکید بییا۔ 
٤ ۱‏ بس کے تا نے سو ا کو را مکی ہے ۔یگی۔ ہا نکوا ے موم یس جب 
تھے ملف کے خویں ا زمر ا ان کے بیس جس :سیا مرج ںآ یی رکرفل 
ای لے لئے یا جا فا نف وس بے کا ای دا وت بل 
رانک ے گنا مر روزا دا تإن۔ 

دوا۔سوز ا کو1 را مکرتی ے رص ۔کیک کان ین ماش ا ین ماششا مک 
آا لیا ار لگ سے کک راگ 0 ۱ 

2 اہو ز الو ری برغ فک تنا اش :رون صندرل ۹ كت ٘ 


۲ 1ئ)) ۷ ۹903۱00160 


ںہ 





اسان باج ۱ 2 ان د 


5 تخال ار کن ان خر رگن ری مر نز ین خو را یں وا ضرا کے و 
لا ٣‏ 
دو زایا اکر ےی .لن ےکی ملا نی کی ک کات ان / 
ف راو مگ کی 
20سد ران 0000۷ ا 
لی موتگی کال تک دی شڈ ا یع۔ ْ 
ٰ وف .عو زاک اور پیشا بکی جک نکوا جا کرتا ےگس ۔ باادہ سک ےکا سینک 
۵ ماش کا 2 ای کت زین ا یف جا نک روف اکر جا رخو را کیل بنا کر 
اک خو راک جع ایک خو راک شام ھا یں ٰ 
یب وق أ کو اتا اکر ےرس ینہ مارک رٹ یکی بای یس بند اود 
لعل کر کے یں ضر الو کی ئن میں پھوگیں جنپ مرد جو جائے با یک 
وی ںکرسررکی رع علائی سے می کی1 گھوں کےا ندر مجر ِ ٰ 
اف ۔ سوز ا فک وآ را کرت کے کی کی زمان جا رخ نکی 
ٰ یی اکر سی نپ شکفری ون انم دزن نےکر ما رکف شی سک حون رشن بر رحابعت 
کہ یا کی تاس چنا ضر ورمت سے دی ایک بل بکری سب 
کیل میس با میں۔ ٰ 
قطور سی اپ دیاش سد ساط 
ہے یع رکی کےا ےکی کی نا2 اٹل کے افرکا یی۔ ٰ 
رایت ۔وزا کک جودوا میں مردو ںکوفا کدہ ای ہی تقر یبآ دی ددا میں 


مرو لس ڑا وو را مر ی جیںا۔ 
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ملا رن ا(ا اسان ما با ء اا٤‏ ان 





نو گی یارہاں(۸) ٰ 


سیت ۱ 8ك مان ؛رڈت نت امسماک مُا ۂ اٹ 


یا .شرب پاو ےئش فا لکوفر پہاود ددا کی ے ۔ می ۔گھوڑبی نخس ٰ 
رت نراک بای جار ت عارن ای شی کپڑرا: کی پیک نشور ٰ 
کے وقت ال پیر ے میں سے لیففھ رھاجت چی کے( لا ےکملداب کی بک تر 
یا لضیب برمخو کر یں _ مز گے لخب وک گے ول وو 
کو ۔( حکمیر ) دواکو کیٹ ےکی بوشلبوں میس با ند ےکر ضو ان٥‏ لکو سن 
پھو کی خرالی وگ کون لق یا خلاف بش مطرکی ترکات ے ما 6 رکا 2 
کرت بے ںات الا گی وا نوا جن لہ اتی داش کا راہ ذولڑ ل۶ تصے 
مین ھا ایک عددہ عا تقر عاصمات ماشہ آ مہہ پلدکی دوتولہ وتل شیاہ دوول ہت لکا تل ٦‏ 
اشرہس بکوکوٹ ٹیک ربھیٹر کے دود ہن ٹیس پکاکر حر ہولاں ناکرا یرگ مک کےعضو 
تما سے رافو تک گی _ 
کے نی او فی او لی یڈ دی نل میک الف مین 

ماشہ ائرققفلاب می کر لکر کے نے کے برا ک یگولیاں ہناکرگائے کے دود* کے 
۹ئ ہار من ہا کگوٹ ی ھا 23 

ٰ ہب ۔ موک باو ےن ما یشز اع الی ۹ ماشہہ ریگ مایا۹ ماشہ ہے 
فی مہو ا ماخ ,ہن سفید ایک قلہہ شال مر ای لہ وس بک 
کاٹ ڈی ںکرش زا لیس پڈ ضر ور تکرح لکر کے نے کے برا رگولیان ہنا کر ایک 
ای ککوکی جع شا ھا یی 
ٰ ب۔مقوکی باہ ہے۔نش جنگ ہز کر کے وش اور پنصافکر کے 


2+.ڈ 






۱ 


۲ئ 0۷ 5030060 


کی ۱ وھو6 یچ 
20 نکر ول کوشس :دنین :ا رک پیک کوٹ کے پیٹ میگ ر/ ۸690)]/ 
ٰ ےکی یں ون کسر ھی ۶1 ٣‏ ٣اش‏ رف ران ۹ ماشہ ملاک 
اور ؟ ںہ ںک گی ہر کے براب کول ماں بنا گر اتک ای فکو کی جع شا ھا 1 
خب ن موک باو ے۔ اماک ١(‏ کی ہے ۔ع۔ ہکن کے سی کا گودہ 
يک لہ زددیی مین مر دو عددہ بھنک کے بی ایک لہ ہکلہ د برع ماشہ نکر 
ا :افمون الع ایک ول اول س بکوخوب با ریگ شی ںکرگا کا دود ایک ا 
ا زرل ا 7 کے ہرامءر؟ مراں اکر اب کہ کید ودب کے گرا رکا میں :کی کا 
اتعال ز بادوکر یں ۔( ریگولیا رم مار والوں اورنو جواپں کے _ل ج معن جس ) 
جب ۔مقوی باہ ادرنک سے .گل مر کے فب ما جلادکی تنک تچھٹر ککر 
گ پ چو نکر کرک می ںکر قر ماج تشہد اک ربھاڑی کے بر کے برا 
کولیاں :ناک رای کگوکی سے دوگوک یت کک لا" ا 
"٠ ۱‏ تب ۔مقوکی باہ سے اور ا مسا کفک کی سے۔ ےن کر کےآ لئ اود ہم 
بنا گر کے ہے جڑے کے پیٹ کےاندروہ جاتفل جودتو رہ کے چچوں کےعرقی یش ایک 
ہفن تک بھکو ۓ گئے ہو ں ین ما نے ین و ا 0ر 
کرای مر سر کک کے با رب ککودد نف شی سک رشد برض ورت م لاک مھا کی کے بر 
ے ا ولا تار ای کوک ای کگوی شا مگودودھ کےچھ را ا میس اورا ماک 
کے لے ماع سے ای کگھن ںی ل ھن _ 
با ۔ موک باہ ہے ا مسا بکرتی سے.ص۔ جڑ ےکو ؤ کر کے پیٹگا 
اس 7| کر کےافیون اک7 رن افش ت٠ت‏ گنا زگ نا ا کے اگ 
کی کےا رہ یں زند او ئل کے کر کےا لوس امو نکی گ می پوکیں ۶" 
و نے ای کے ٹم وز منالو با نکوڑ ی0 اکر با رمک شی ںکرش ہد بق رضرورت اکر ے 
سے را مکی ویو :کرای کول دو یک کٹکلایں۔ 


الات : ۲پ 61 831060 








ما الا اسان ما جا اگوازن 


شاب لج ز مان دص رھت انز ا یکو را مکمرلی میک ے 
آثر ےل ۸ راف بھوئ جن ماشہ موتی ہے تن 

ان ےکی فرددگی ا عددہ عفرا ن تن ماشہ 2ء ای 
رح یی ںک رش ہد بر رضر ورت ما٢‏ سط سا 


تک دود-“ کے چم را وءکھطا میں ۔ 


دےي ۔ ما لزذت ہر مکی 0-8 م۔ نی 00011 
ےکاز پان نشورت کے سرکے بال ہے سب نم دنع لن ےگرم رح 
کا بای ہخ رکنش کے کا بالی ملاک رکھ را لکزز ک ےکوابان چنا۲ مرضرورت کے وقت 
وی لحاب دبمن بی یح لکر کے لاگ کے شخول ہوں_ 

دوا -۔( لور ز١)‏ ما :کو طاقت رک *ماد لیر (می) کشر ت پدکری٤ے۔‏ 
ی۔ جوا نچک ے کے اگرخرہوت تر سے کپورے( خی )گی مھا لی ڈا لکرقو رم ما 


لہ مش ل۲ ان رف( 
یں ۱م 
جرکولیال ہناگر ای کگوکی سے دوکولی 


یر 
س٣‏ 
ہے پ 


دو 08س 2+ ع فی کے ار ےکی چیک یکم 
تھی یت لکرٹش دی ڈال دم ۔ جب پیگیشہد بی لے وا ںای ۔ 

روا_ ( لور یز ) مقوی باہ ہے اورمحرک اد سے ۔ع ۔سفیدمر کو دی 
عدد پیاز اور ای کلف وست تل کے ساد اکر اس کا شور ہی کوش تکھانے سے 
اب با وشن تر از اضاز +و سا ے۔ ۱ ۱ 

دوا۔( بطور ز١‏ شر باہودے ۷ ری سھہے 
دو دہ کی مکی ا تل شبددوولہ ٹیس ماک رکھطا میں ۔ ہرد 

۱ روا( بطورئرا) موی ہے یس ایک ضا تر ےکا وشت نے ئر با یف 

اکرزکرے سےوقنیب کا تہ کرد فو ںک اکر مال ا لکرابچی شرب 
بھو نک رکھا نس _ 
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رم زا نپ ا ان ۱ مھت سس کے )01 


دی سآ ا چا ہ ا۔ :ھا ایر ٰ۱ نا نسا: جآ وی چ: 





وا موی او ےی 2.2-0 ,--,,ى ال 
ےگ ران میس رک رکا ریا۔ 
دوا۔قوی باء ےیل و لےکاگزشت کرک رواش کر 
روا تی رمضوکی ماہ ےن شر کا دودم روازلی کی رکا ٥د‏ ما راولی 
مگ ری تار لا ۷ادددلل جکی زار وی یس ڈ ا کر پا ال اور و ٰ 
یدن ماشہ بالدکیک شی ںکر او یہ سے پھر کے مر ہیں ے جب (وزردگا ۳- ا ہا ج+اۓے 
ا کواوراچی رح و نکرقیٹی ا یٹ کے بت مل رککر مد مہو وا ہندرکر کے تر 
ال ٹف دن با کے اعد ایک رگ ےیور کیل کس ئل ٰ 
ووا_ ثلز )موک اہ سھے۔مصں۔ بھرے کےکمردن ج ےگوشت کے کہ |٠.‏ 
اڈ نگم ےکی ای کی بس میں رف ایک فو ہگج کر مرو راڈ اٹ (اگزمکن 0 ٰ 
ق یڑک کا ڈاٹ لا“ ا نیا ہہ تج ہش ڈا لکرگی زیازہ اورمد لے کرت ٰ 
رح ھوگمیںء جب کیہ نیار ہو جا و ق یکوصا فک کے رک لیس اور تمہ دو وق کی ۱ 
یں او اک طبر روز یوق می ڈا یک ریما ہڈا لکر پا را“ ا ٰ 
۱ ۱ 


در نی ١‏ 


ال بی روز گ گر یی ۔(بوڑھوں کے لئ اکس سے ) ا 
دوا۔م موی بارے 90 می کے ان ےکا سفیدکی خکل دی ا ورس می 
نل کے قضی بک برادوجنس ور ز1 ےگل کر انڑے کے تھے سے مر مضبو طاپزد ورگ 


حم تہکر کے دی باروسیرأ یلو کی آ مم بی سرد وو نے را لکرخوب با یک 
ایک ا ش ت۰ ماک باصن کے ہم را ولا نہیں ۔ 


2دا ۔ ینوی با ےل رم کےاہیے جوان بے جس نے ابھی لق شرکھالی 
جھ۔ا لی اتک سخی زک و ز لم یک سرصک طرع ہی ںک رگ ہوں کے نے و لوک 
ولا جا اتا کرک اکر کوکھاے یل ہنرکردیی جب خخ رح مزرن+ففلت ا ری ہو جاۓۓ 


وز کر کچھ وش نےکر کرس برک یکر تھے اشک 
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4 


مال رخ الاسان ا تراءاآع ان 





وو 1 . 1 ٠‏ 
ھن ما مالاگی نا دج کے راہ ھ: 5 ۳ل بوڈ ع ول کے سک وا رن دش 


٦ 


سے 


بوا_ “۰ ۶ 
:5 ٹوک باہ ہے ۔ مل ۔کہو تر کا مر بچہجھں۔ کےا ا ای رکم .ں8 





۱ و 
زہوں ۔اس و جے رور ز گن پا پا رہ اوردورےۓروز یارہ سا باشراور 


سے 
خٴ سےا ' 


ار ہو ماشراور چو ھھےر وز ا یک آ9ا رادم ما و سک روز اک ول س۔اڑ اش ھھ پ| اہ || ' 
رہ سی درد ےگ رککراں اکھا! 


۱ 0- | ۔ لش شی : 
72 )/ ئآ 3 ئع اتکی بی ں کر ہا یہن نے افرورۓ تر کش رک ر لم درٹ 
ہیں ٹس سے ایک قطروتک ان یر لاک رکھطا امیس ال کو کے بوڈ کرت 


اشت زی لن اس اولطو رطلا ١‏ تما یکر سکج یں )( 


زا ۔ وی چا یچ .ں۔ میلک بس کا وزر نظ جب دو سیر کے ہو9( 
باگ!' دک نکی رف مات جات ہیں ) نےگرائ کا ہیں جک رسس ى٢٦‏ اڑا 


ابمل بل قرای کےا ندرگ کر ا کے اکم اس سکونین د تنک دعب میں گی ۔ اس 
" َ یں ھکر ال مر کے فا عدہ سے ا س کا 7 و نیک خیب ای 


۳ 2 
تم ۱ چےے 7- 


ا 
یع 
۹ 
اد 
دد 
ا 
۱ 


موی ]اہ رمک سے مادوفو اید شرت پیا ری ےی 
رققت ہم حر کی شا ۔ تو را کر "20,٦‏ زا ای 
۳٣ول‏ بی اک ول امرٹی کے ان و کی سی ری ۸ عددہگوقل ٣‏ انوہ َ 
٣٦ش‏ ری ۳ کو لہ نہ بیلص تل ٦‏ ماشہ دان الا مگ ی٣‏ تو لہ ٦ماش‏ دار 
ی٣٣‏ لوس اج میعن ررقی٣‏ ول۹ با کرت 7 سا مصکی ایک فولہ ۹ ماشہ 
مسا بر چوک برمونٹ 


۱ : 
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خلق اسان نبا ۴ 7 ۶ ان 


11 ھا یئ شر ہو نوک سفیدگ طکر ای ۔ جب بالئک وی نے ےر 
شرف او راف لے ےکھ کر کے وکھا ہوا ہے دو اود ایام دا 
لوٹ بچھا نک از اود چا نیں۔ ہاں م کککھویا الک جخت اور پھن ہو جا نے 2 
نی شیٹی ہے برتن می نجس ار اش ککھائیں۔ 3 
روا ۔ بج اہ رقت : مرع تکوآ را مکی سے ٠‏ مادہ کید بکشرت پیر اکر 
رای سا فا وو نا7 تد مال سآ :دھ پا وہ دوفو ںکو لاخ مآ گ پیا 
می اورمیکی سفیہ جار ہکاٹ ھا نک ھتھوڑکی تھوڑئی ملاتے اور کے" 
٣ ٌ‏ تس شی رح جاۓ اورحخت ہو حا ہاو کھوڑا الگا ت انی ڈا لک 
7 بڑکی رح و نکراتارک ری پیل ہد ۓ برتن می پچھی| ریا ت اش یس ایک 
ای کٹا شا وھ نود ٰ 
روا جم یا نکد را ممگر نی ہے ۔ موک باو ہے زین بھ رگ یکا جاز و انڈرو نےکر 
ٰ لعل ترارح کے ان 7 ٹف یک ماشہ ایک تی ںکراس کے ان رمھ کرای ےک 
مہ یکم کے انف نے اوک زنک او گی پیک کر ول یں کیو نگ نیک اور ضا 
یئاک کیا" ان 
ا8 تما کو کرک اشن جیورت پا اکر ڑا 
م٦‏ لکن ار کےر بڑاے اک مد ہک کے پان می رک ای ککیرارد زان 
یرد نت لگا یہ " 
دوا_ باختنا آ پ لگا ےشن 0.1 ا ا 
لو اگ رام ںوکرت بائد رن ٹول ہوں_ کو 
رو -ام سا فک ٹی سے ےکی ول کےز زی وی ا گی 
مت شک ہوا کال رو زنک ذز ین می بڈ نکر ۔ اس کے بعد ا لکرصاف. 
مھ یدع پوپ نکی جب تک کو پک 





1 0 - ںہ 
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یز 2 ۲ سے 2 : ٭-٭-"-سسصصسویے۔۔ 
ےت تی یک نگ ال جو را 


دوسا کر ہے۔گ۔ و کیا ای1 کے لکرس ہو رت پر 
ہے از و و پوالاانں۔ ضشیگلی کر انال نہ وگا۔ 0 
رد۔ جھا رش لشت پیدا کے بھی رت کے یی لک 
وت خا رن ہو تے ہیں ال نگ وط اگ را نکی یا راو اعلیل ٹس نان کر لین 
ددا۔ ما یش لت پید ابی سے فص .مک کا نیب خیت کر سے 
لی کے فی قط۶ تام رک سکعرے ئل رکا ای ول ہوں _ 
روا گور تکوجلدمنز لکر ےم کا اک اک ان می کا میں ۔ 
رون مار ٹہ او سی و یل یھو 
ور ن لا کک سے کےگردو گی چپ ےکر اس کے ہم وڈان گا ے ھی ملکرئرم 
آگ ےکا ۶ ال مس سے چویل نے ا کو یضر ور تحضو تال پر اکر ْ 


مشتول 


۔ 
سے 


مزونٹوگ با وادرینک ہے دوگ اکا ہے یی وپ گرا 
وا ن | 1تت ۰ی یو زی رخاوا نووا پچ سے 
.. عھ وق ےک زی فو انز زی می و کت کچ کے کات کو 
ا زیڈ خ تن ض ور شون ان اشن یں داض لکرز یشون وی 
۱ و وف ج بان ء ررقت :سرع تکوآ را مک رتا ہے ۔خل خر گے سیف کے 
ٰ اندرکا گودہ ء ای سے تیچ مفشررونوں ہم وزرلنٰ ےگرکوٹ مھا نگ دوفو کے ہم و رن 
کر لاک رین ما شع تین ماش شا مکوکھا سیت٠‏ 
قوف جمزمان, ئٹ :مع ت کو را مگ رجا نے عیب بی وخ کو کا 
صسوض ووفوں ہم زان نے ہار کی کرای ک رق صن بدلائی ایی ۔ ۱ 
سروج وا از 





- ہے ہے اجوہ سجتےہ ہہ ےطا سس ہے ہہ سسف لے سے سض س×د ےہ صاخ کوہائتا 


6۴ ءمئ) 6۷ ۹830۱000 








خالانسان پ ڑا :او ان " سم 
۲ خل الولہ تھا ن رمع ری ۵اور 
کل ےار ا۳ اوہ میا 
ماش جچھ ا ضشام 
درا ہا وا یر معری شا لکرن ےرود تپ ٰ 
رات۔ چوروا نمو کے جر با نکو اج اکرکی میں اکر دج مورتوں 
۰۵ ان کے ل ےی مفیدہوئی ؟ اں۔ 
(۱) موی او رک ہیی ۔ نر ون کی جر لی فضو ال پر 
کےاو مہ سے پا نکر مک کے انڑل ۔ ۱ 
طاا ‏ مقوبی اورک بد سے یگ ۔ بر ےکی بی ریما سفی ر٢‏ فولہ گنر یک 
دق ار خی زارف ےسا نا رس و کے جا ان 
کیو ںکواکیشیشی میں بنرکر ےار کی دا لکی من یس دمکرتے وقت رھ ۔ 
ار و ۶ی بس سس میس سے بقل رض در تگمو پر طلاکر کے لہ 
کر اکا فکیئی۔ 
للا وی پا اورک او نے لوق یکی شکانی تکورش عکرتا ے۔ درا زگ اور 
ری راکرتا .یی تڑ ےک مغ رکیاروعددہ روہ یکا مخ دو دہ ا مرن ۷ ۱ 
منژد بد د ماپ سا رکا میک دہش پر یہ ورک لی دو پیل 
کی ج لی دوتولہ بڑ اگل (جگادڑکلاں )کی تج لی دوتولہہ سا ظ کی تچ لی دوقولہ: کت 
کے کا ای۹ ماشہ بل کے پندکا بای ایک فو لہ مر کے پندکا ای٢‏ ماشہ نے 
ول یں وی روول: وک ننگ دوقولہپھوسیاہ دوہ س ران خہری دوتولہہ پان کی 
۳ گعحی: وازن نگ یھیڑے اح روہال رما ت ما کی دوول ای رویال رولل 
جن بیدستر دوقل ہکچلہ ایک فولہہاجوائی خراسالی ٢‏ قولہ لو پان دوتولن, مک خالشش 
7 یک لہ ھی نار نے عرق ا رگ٣‏ الہ شراب دوآ طز نہ اللہ :س بکوا ھی رح 
. کصر لک س ےگواں ہ اکر تی شھیشی می بح رکر نال جن کے اعد و سے رش نکد 





۴۲ ]ۓئ) 5۷ 8301160 






با مر دو مین رئی ‏ کے روم 


‌ 


.>ی۔ 
ا یمنقوبی اورک پاہ ہے .کل نر جن لال کے پان اذ نکی ااں ہن 
مر جال جن کے تا قارف اد8 شکرس پر ور ہت ظا ررۓے جا ا نگم 


رح ولب 
ط١‏ مت وی او ری ھر کے و شون شہد ہیں ویش در ےگ رقضغیب 
3 سگمقوی او رکی ے۔ 
لا م٣‏ وی کی رش رک ما میں ۔ف ری اور درازز گی چنا رما سے ۔یمصی ۔ گر 
رخ رنک (تیا) دیس ععددہ جو تی بڑ نے( ' ور سے گال ) توئم ان ۓ لگ گی 
ں١۲‏ عددہ ہوک نگ ین ماث؛ یوین ماشہ ٹن کی 7 تی٢‏ ماشہ تی مای 
کی لی ماشہ رجرکی کے کا بای ایک عدد :تیگ یکا تک وو قولہہ جنولہ (ینب دانہ ) 
کا کل دوولہ مر وں ےےل 11سب کو لے یی کے یں کل یک ۳ آ|و۔ 
سن نے لد چون "و نے تن کے شی میس نکر می بک ای تاملک رشب گھ زا 1 
کھر کے بر رضر ورت طل اکر کے او سے پگ پان مر مز گے پا ٹیو 
لا امساگ اور جماغ یی لت پپید ارتا ےم ۔ سیپ شہرکی ز نہ ایک 
و( ٹس کے اندرکیٹ اہو )یڑ ای بی تن ماشہ ھا رقر ع٣‏ ما شہہ پوت ر ھا مین 
اشن مرے کے ۔ کا پا ۵ال س بکوکعر لک کے قد عاجت اخضا تال سرطلا 
ہس ایت 
طل ۔ با ہوا شت د تا ۓ ۔ کل رخ زل پ کی وجہ سے جوشرالی دا ہوگٹی جو 
ا لکودورکرتا سے لف ریہ اور درا زی ید ارتا ہے بعر بای و ترک لی 
تیہا _ سا وا ھا نب ٹچ وا نے نر پچھے سا ن کا مین ہونا جا ےم 
ےش کا اک مد چو ا کا کرٹ ید وہای انت 








۲یئ 6۷ 903010160 


و اوت پان وی نٹ 





وی 00 
خلا رع الا مان ما 1ء اشمو الن 00ے ہہ 





9س او اھ یں کی ا نون رک کا نون ۵آوا۔ 

ک براووروول 7 ہی مل لوان می فی کیا تنا اس - 
سا انی نول سکیا صشیر انف نو کوک لیکو کے کوایاف ڑا گر 
‌‌ کے جج و رو 
ُ ذ یی رو نکشی دک سی ۔ رون جا کر بفقر رضرورت لاگ رن جللمہ بان مر م کر 


×ظ ماق ما ودج دا اور اگ ہے ۔می۔ 5 و 


۸ ج ور اور ہے اس مرکا ہو ؟ تے میں )ایک فو جن ےکا کھییا الیک عدد رک رکرو 
ےار یک تی ای لہ سا کیج ایک لہ م رما کیجرل 
۱ . یکول کرت 2 پک کا پل رر وزت ا دع لکل وک ای یا 
ٰ ہج کک ت لکرس سیون اک رطلا اکر اذ سے ہگ پا نگرم کر گے با میں 
ٰ 4 جے طلاے طا _ ہت ى اور .1 اہ يھت ین بپ ا٥د‏ نک اک مد رر گن رون ای 
رت و رو نا ول بر لے قرط ات رون نکراک 





ہے 





َ ٌَ َ۰ ہیں ل 2 کت ۳ ویر چا رڑے> یز ے خر کن 

جج َ ان ٦‏ جات 2 2 ات ) ٹن عددہ شگ یکو نک یا ا اک عد در کا 
جیھا رپ ہے امیا تھی ویک مد دامح سے تھے زی 
: جی مم (٤‏ کاب 2 رد کت بل خی خر یل نزک مو تما یل نک ہار بی کیک ٹک ٰ 
در کے یک سام کاکود ول یک ایا وک پا 
ذو ری اض تی اض ذظ اشا تام ےرم 








ًَ وی ا ا۶انت نکر ہار کرش رو خی 
ظ کرت ار مل دجاو . 


مود تیوں او ضز 9+7 


ےم : وو ۸۷م داملویاز ما 7 


۴۲ ئ) ۷ 9830090 





ہت 


: ا ون 
وخ الااسان با مم : ان ۱ ۱ 91 
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: ت7 او مے ۰ 
7 و و ۱ 7 
بت ہو پان دا و مرے مل ور 


طرش کوآ را کت ہے ۔یم ۔ بی کی ھی گرم طلاک می 


لیت 2:۸ ا ).3۸ ے۔ ۔ جوا اک فو اے گی دی 


صےِ 
س 


ز فی کھج نے 
پٹ اودفطوں کے درداور ود مو را کر ےی ۔ ری کےابڑے 
زی ایک عدد می ہف ران؟ارٹی بابک جج یہ سکرم اکم مک زم لی پک یں۔ 

۱ سن پکین کے درداور ود موا پچھا رتا ہے ۔ی .یی یکی میں نگ بل 
و کی را کیہ اجواٴ خرامالی٢‏ ماشہ با یک ۶ یا ےسا 
پوس رو ٴ 7 
ای ۔ ون پک دوہ ا اکر ہے خی کی یٹ رر 
0 ت.ت"ھ*“8ج ۳ ٦‏ 
لت جحوںن کا نے بین انگ گیں بد 
دی ای لہ :پاٹی بیس شی ںک ری کر مکی پک یں رت ۱ 
۱ اس حون یفغ اور جوف کو ا ک تا ےن یی 
زی ایک دی ہی ین اہ باریک ٹی ںکر کر مکرم لپک یی 
لیب خیوں او رحضو تاس لکی چوٹ اور کے جانے سے ج نیف جوا یکو 
یك ا او ور درم کو جا ےی .کی ج اید مکی کان ےکی 
زع کن طز بر یکی میں ازہ ارس بکذانی ‏ اع رکٹ کہ 


'س 
ر 


دو 


لع و 
وت پت ی.۔۔ : 


۱ یح وس1 ما ڈوو ا و ام را ہے یی رگ 
یلعا از لاک ھ نرہ 


۲ 1ئ ۷ ۹903۲00160 








مو رو ںی اریاں 
۲ مق کا زی مت کیج یا ترک کرک او نی 


قول مر کے ود کو آ دا مکزا سے حں ۔ گا کا فی دوتول, ؛ بلدکی مین 
ا پیک چیںکر کبیا درصاف درو مآ لور رم می دا یکریی۔ 
تھول :ت7 حم کے مک وآ رام سور جع جح کی جس اک 
ول“ یہ وہک ٦‏ ماش ای۷ ماش گی ماش سوا چی رم یکر 
۱ روٹی بین لیس نکررتم“ نذا نر جج ُ ٰ 
وگی۔ رٹم کے :روز و مکی یفن 0188 
چا راولہ ما اک رخوب رکا ین ؛ جب خو بگا ٹر ھا ہو جاے تیاں جا کر یف رضرورت رکم 
ین ات ٠‏ ا وت کت پت 
و ڑم کے تمہ و پک کٹ قزر 
٦‏ رت نےکررد یل وکمز ک ےم کے انز د داش لک ین ٰ 
تورم تم و رورغ نے سے سی 
ٰ پیر میدن ماش بابک یکر کردوئی لی زار ال نود 
کول 7 ور کی لی اک نول ہکا 
ایس رن مفرکد دای تو وو ںکوم اکر کر مرک ر کے ر وٹ میں لی ٹک رنب ٰ 
ا رھ رو ٴ 
و ےو گر ےا ےےل جاک 
ٰ ا۔چھا کا کا م بھی د یا سے نموم مالس وولوں کڑ ( 3ر با0 ڈیا 
ای ناک کر ےد ال ےق جب جیاں اکر رم میس دخ کر : 


ہے سک 


ا ا ۷ 8000 





۹۷"._] 

وخ+وں _. سے - 5 

‌" 
. 
۹ - 
عسعہ 
4 س۔۔ 
"ھ ھ۸( 
۰ 


کو رک ل6 ۶ مان 


جوا۔ انان کے تر ما ن۷ا ر۱ ھ۶ نے 17 
۱پ ۷ اگ ہار یک ای 
رو ما تاب کن می “ س۰ ا م٠‏ 
ا گے ا آل8 ٠‏ ۱ ۱ 
۱ 3ط موروںل ۔ أ مال ہیں ا لی نا بُماتاان ۱ تال 
صا کر کےکٹ با نک رکا تے سک ےکی ریس لوان رر 7 نت ا لی بک صن 
9ہ ۴ - 
الال صكشص۶ ص۔ 
لرابیت۔ جو دوا٘یں مردوں سج ال گے گے ھ۵" ۲۳ ول وی کوراوں 
ا بی می جئی۔ 
ٰ بن یں جار یکرنا 
۱ تھوگی ۔ بن ریخ شکو جار یکرناء مردہ بی رکو اد رتا ےم یل کے تہ 
کیل ای شی اون ما رفظ فی سا جن ماق با رگ 
یکر اک کی ماکز جن ادا ںی ود زج یں داش سیکا تین 





کی کس دی کل ری کا وش خقق کر کاٹ ان رد 
ا ےک ککھلائین نت 
تی شک ز ماد یکور وکنا 
مہب وروی مس ید ھےک تاذ ولیک پا آ دم 


تک پھکا رکی کے ذر ردان 5۹" ات ؛ 
ں۔ تی کی زیادٹی کو روکتا سے ۔ مس ی حق ‏ ی اقلکی ج کی کی 
نان خی نکی 3ہ تراجت جم وزن لن ےگ رکوٹ مچھا نک جم پھر ےکپٹرے میس 
۱ ولیاں تاور جوائی رم می نین ۔ 


۲ 1ئ)) ۷ ۹03۲00160 





ٰ الانمان انان _ ٰ 
تمول بجی کے خو نکور دنا ےیل کر کے پا کر ر۴ ۳ 
ا کو ای ویر سی ای [ 
کررتم وو توائی رم میس ری ۔ 
تبون کی زمادلی کو روکس ا و فو ل نی نیل 
رھ ےک ےکنا ا کر مر ق 
روا می کی زیادل یکورواقی ہے بمی۔ ٢پ‏ و 
: اکر ا کی ر اود نے کک" ات ا 
ٰ روا یئ کی ہت لٌ 
غمریزوریفرسیرلوق ج 6ے وی ا . 
دوا یش کی تَ ردق تل مر کی اکا رھ 


ہسسہ 


اتا تام 
کت ہا "وو اتا ق رم( 3لک یٹ یکرت سس 
کا ان اور ل و ا ین 12 اکر ے ےت 27 نا ھوڑے کے پاپ 
جر ےو و جح رت 
ت وا 7اا کے دو رر ری نت 
۱ مت اپ : کے رت 
فوع افاق ار ےد کور کر کے و ا 


یں تی کی پا کر آیوان و 


من سا 


پٹ (تل ام رکھدال) ْ 


9 


رب 


ٰ ات ه٣08"‏ ے یں۔ ا( ا : 


20ھہہ.۸ھ"/ 86۷ 





سأ ہے 





دا الانمسان پا اء او ان 
101 


7 ےد دک پٹ ما فک کو و بے چا ۱ 
بے ال کا حتل زکال من ام ہو دے پھ پیا ارکاعاطہ کے پٹگھوں اور پروں 
7 ےنا خنوں پراورص پر ما تگ کی تیگیکھوڑ اھوز اج نی ای زج خر کے رر 


رہ ئی۔ 





98310100 6 )) 6۲ 





یآ سا می ے ب۸ا 


ا سے 
کے کب کاخ بک 


کر وہ اہ سس ھت و 
ٰ یں ایا ماس چا اود اس و نے تہ ملا گردشولی 


یی سای ہے پھا 7 ہی بر سر ہر 
اب یکم بیس فو راہ پدا۔ 


آولال فرظ یگ 


روا _اول الو رت کے بعد نرک وف روج 00 
یی کاپ6 اک ھٹا کک پا ی! 


نرذ پچ ار رص 


سر وا ےائد گیا ہو ار کر ےگ ڈ7 
ز رد رن کا پت جلاکر ا لگی راو ماشہ سے ۹ ماش ککھا ہی-٠‏ 


وی عردہ ےو ما رخ کر ہے“ یما پک" گل لا 
بموٹی: یی۔ ٠‏ ۱ ۱ ُ 


۱ وا رامکمرکی سے وو یش 0ل ا 
ماشہ بد بر سز اک اہ درو عق ایک اصع روئی ایک ماشہ را 7 
از ماناک اشہ کور تی ایک اش سب وت چا نک رد رضرورت 
ہپ تب بدکولیوںن مدو ٹن کو یح کھلا یں کا 


ال 


831060 6۷ 08٥۳8۰30۸۸9۴۰ 


۔- -‫ 
7.7 
> حططسىعھھ .73۶ج شس تچ سیت 


1 سڈ نہ کے پراہکولیاں بن ری گول نار من گا کے دودھ 
رص کگھلا ۳ ْ 





ینیل (ا نا ما ی گنک 
7 اع ہا ئیکو فک رہ ے ین کت اکس ا رتا تب ا 


کے رہ تال ا 1 - 


ہیا نف وف جوا مار شا کا کے ان با ہر 


ستمال ون کن ات 
روا نام کوٹ گکرقی ہے یمر حاف اناگ اگ 


کو9 پر کر رر رضرورت چا سا و کے وزرآ و باج را حا يک ز بین ۔ 


سے 


دوا راغ مکی کو مدکی سے 00 وت و .لو کےا ں کا تن اس یا 
1 کر کر کےا کے ہم وذ داذد اک خوب با رک یں سکم قزر 


]3 میمت ری 


روا ند نپا یکو گک ری ہے یڑ ےک از کر راو“ 
ضرورت ا نزر ماج رلگا کیو 


اھ نال ث 


گر یئن جو وس سو مت ل ما مس مین ماش جوز نو ںہ مین ۱ 


- 2 

خی جوا 

اش نگ اش بعر سے یقن ماش لگ کے ہے کے پان مل و نأ 
کے راہ ۱ 


ول ھ۶ ن لوا را کرت ےیگ یس زی پر ےک کاپ . 


از سے چا ۷ ناسل نجےزر با ہتتعا ل۶ نے ان 
ٰ ۴ لپ ١‏ 
تھول × با سے دو تا چس کا ایروک پ70 


۶ئ 6 5803010160 


سرمسجے پ- صہ ۵ 
سح ہے 
. 2 
٥‏ 8 گے ٭ 
ٗ' ا - 0۰۹ ٢‏ 
ہ6 ۲ 


سپا کان 


ارک می ۹غ راک ہک اہ یک و یم 










یں لی یقرت کر لا اید 27 
یراتا لکرائیی ادداگ دہ وٹین دن تک ر ےد یی ؛ اگ ما رن وہ ن1 





ووا۔ اھ و ا تل تائ مک کی ےیل ا : 


یک نوا ےک لکور تکو ہلا" پ-۔ ! : 
روا اھ کوک آا نل انکر نزیی۔ گیاداختکابراووٹی_ 


۶ آیر 


سو 
کی -- و جو 
رو سا کے کر ہر خر کا ماود کا وم ایک عد شی 


لا وی۹ ال یسیا ماش جار یک یکر جا دیج ھگا' یں 


کے اففا پل( کور یکدای) 


7 یع اکم ض ود ے ےی ےک ہلا دانن شا ور بر اکر 


جاۓ (ای داخکودودن ےکاخ کپ ہیں آورپچوں کے بہت اکٹ کر تۓ پا 
از یں )ا ںکوا تار کے دن چپ نکی ا پلو وذ درس تک راکرورت کے گے گِ 
نہیں نے ْ 


رراے وم و ری ."9 2 ےن ہو 
مد کا نا ےکن جن سے تج 
دا مل قائم زھہونے ونۓ یج یکو نکوگا۔ مک سکرم: 


و ےلاک گورت عاملہ نۂ گی _ 
(وا ۸ ےی ںیگ تی لت 
کر سے با نین 


ا ئ فضت زی 0 ت2 


۹ ۷ 61 





ا مین لاد یا گر یی۔ 


ول قائم ون دے۔یگی۔آدلا کے سرک کیئان“ 
ینکر ددم ش کی سے سے فا رح ہو نے بردو مین د وک٠‏ ککھا اک مس ۔ 

روا مل تائم زہ ہو نے ے یم پا کا گو یجن ماش ہد د وق لہ لاکر, اھ 
یج کا ا 
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'_ سیردت کے 





الا مان پا زا ءاش ان ۱ ۱ کت رت 06 
پنتا نکی جار یاں 
پنتا نکق تکر: 


ط١‏ ڈ یل پتا نکخ کر ہے یم ۔ کا خون اذہ پتان پابردر 


ک ےکر ولاک ۴ یس 
ْ اپ د ور رو زی وا( کا سلاق) نے ے2 


پٹ )ال پل یکر پتان ادا کا کی 
روید اتا ٠‏ وہ ین ٰ 


وا رھ عق یی کر ھرگیارھال 


رر ار پا 5 ل۔ 
۱ روا پور ھدود بڑھالی ہے با رظ تمہ 
مرکا اکر ۶ کات ْ 
روا سے یرت کپ لال 
کھ کک رک ھا 1 - 

(وا_ رورس پٹ ای ہے مس ری کیا 


یپ۔ دودھ بڑھاج ے شی و ھے گت کر سےکورت؟ انی پ4 
یپ گر بی ودھ رت دا وگ 


دوروگائع- 
و 
بے ث یں د ی سوس مم 


83101۰80 6۷ 08 6۲ 


ان کا لی اق کے 
ان ال1 سان نا جج آ۶ا النا 


--,6..* و 7 





را مغ کا ا کی یں ْ_ 
۱ 
تا نفاورہ 
۱ لزں ”عو ہے ٴ 
۱ ہہے۔ پان سے ور تواہ لے سے پر زا کے 


۰ تھا ۲ ار ۱ 
چو ےکا د۵ لیلد رمر وت ریس گر کی بر تل سی 


0٦ 
۱ 
0 
سک‎ 
٦ 
٦ 
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' 
۱ 7 
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۰ 
۱ 
: ۱ 
۰ ' 
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۔ہچچجتت 


اہر 
_۷٣۶(‏ ن۸ا اہ 












ا نا 


جوڑوں جلد ال وا یل پچکوڑے پا ٰ 


وس کا دردادر دز( اف وڈ الک ؛گرت امیر 


روا_( لطوریْزا) ذو کے در ا کرک ےیگ ورک مکی 
الال 07/7 
رو لو ذ۱ جوڈوں کے ذو ری السا و رام لے ۳۳ 


یا۔اون 


یھ کےگوش تک مکی ا ھا یف ۱ ۱ 
رو ۔(بطورمھ۱) جوڑ مض کر ےیل ھک دیکات 
تک نار ملا سی جم کس ا تس 
ڑدے)۔ اوت : سے 
ور وڈ ول اود پھوں کے وو وا ا ال یں 7 شی 


: کے ۴ یف ڈی کر رھے اڈ تک تھا ات 


روا رون کے ادرف کو ا مکی ۔ ع0 ضط 


1 گر کے با یک شی کر ایک ماش ککلا یں ۔ ۱ ۱ 
۱ وراز 7سیژور ار ےکا را تی ہے یسرک کر سے کےکوش کا پندہ ۱ 
رو کے پا کشیں و کے لے 


اا۔ پا کاو کے1 کم ےر رن 02 پر نکا 


۔ ۱ ینک جلائ را لکی اکچ تی 7 نف ھا مین _ تا مر ." 
: کیب وڈ دن کے در اور و کی پر او شک کا مرکا بی 
یا اج گرب ر اس و ا ۱ 


ک1 لہ شر ور 0 ر2 


۹9030180 0 ))۷۱۹ ۷۷۴۲ ۰ 


۰ 7 
7 نما ا۶ا و ان 
اا ص٠‏ :. .۔ 


:- و ١‏ مہ . ت۳ ۱ ۲ ےا 
مووں لو ص9 طا رما ےس سس ۔ بر لم 





7 وروی سے ورولو کی 
وی جد مت لو ں مار ور پ دای رع ےس ہ 
چھں۔ کی ھپ جا 
َ2 راوگ کی جب دولوں: رومان نے گرم ص7 ے اث ۔ ر 
ےل فانع ۔ راو ٣‏ سے 7 
کاکو بر پ وہ مرک خال مس با ود 0 77006 
برداشت کے قائل و ٹیب گر“ ری 
اپ × جوڑروں کے درد اور ور مگوآ را مک ور 
مس یی ںکرنمرکرم لی پک ہیں 


یت -وڑوں کے ور موا ر مرکرتاے 


سے۔نل یگ ھی نک انی 


یس کھو کے کاگوشت ڈیںکرلیبکریں۔ 
و وٹ اورموچ ٰ 
وا وک ری ں‌‌ ےکک یڑپ داع ٰ 
ٰ زی بر فک رک رر ص٥‏ با 
دوا۔ وٹ اور گے جا۔ کاچ اکر ہے۔یں۔کھوڑ ےکی لی کا جازہ لی مو ڑگر 
ہیں۔ 
وو س0801" سوہ ا 
صا یا ج2 ہس: ا نکی ا کگمدک یی اکر سرسوں 2 مین ڈااا جک کم 
یت ایر ے. 
وٹ اور کے جا ن ےکآ را مکرتا ہے ۔کیچوےماز ہوبر رعاجت 
بت ٰ 
یوک کے نین کر یک پرانی ڑکاک اذہ با سیپ 
ہوک ایک فذ کلف در ما ایک ول ہ بارہ گ کا سپنگ جلا وا بک تذل چچنمری زددایک 
7 کو : یکر کے رکر ملا" بات 


۲ 1ئ ۷ ۹903۲00160 





یں پاٹ 


ور ےجا اک ٢سا‏ ں کھوز ےل لیدتاز, نل ٠‏ 


سے پخاب می للا 7 رم یپ 7 یس او پیر ت دو نم میں 


ہا ہے 


ما با او بل هن 


زوا .(طو )مروف لی ےیگ گا ئے کے دود ۶آ در“ 
یڑا اک را سکوطو ریہ اکم اٹلا میں۔ 

روا (بطور نمٹر۱) ع مکوفرں کی ےتہن ۔ رگ خفیرزخ" فک از 
اش صا فکر کےکگھی ما لیڈ ا لکر ا کا قو رہہ پاکرکھطا ہیں ۔ 

دوا۔ (لیلو ما) ضس مکوفر .کی ہے یں ۔پحٹس کے دی کا یر دوق لی 
رز ۱ 

روا_ ہؤں پرژرںل رن وز رم۶ ری ےء بت ٹول وشن ایک 
وی پیا ۔(ا؟ پلسموں رم 
اورکن سے میس ہہ 

نے رنڈ کی اک ون کا ۱ 

رو ری سے رین کیج کر کی اش کل ھی۔ 
ک رشن _ کوں اور لوڑھوں ےک کے مو کو رتا اور یھو ںکو طاقت دنا 
سے :9 یھ ےگرتاذہہوں ہآ دھ پا ورگ لگ ہوںئو پغق نےکرل سے 
14 اپب ےم ول کپ پا مل × جب می لک رکوہ ہو نس میں جھا نر 


رش در تیم پریل۔ 


۱ روا۔ک ال مر زس اود رجہ 
صف دولو لوٹ ھن مرن ماش تن ما ش شا مرکھلامیں ۔ 


یر یسایس 


. - -۔ََّ ےمم ہے تمصے ۔اے 


ہک 


6۲ ئٌ)) 1 5030060 


< اج ال اما با ءاش ان 







۲ 
ووا 2 ای را تو رڈ 
ٰ ۸7 ساپ رسپ رع . ٴ 
7 ۱ س : ص ا روار] ) 
ان مرملا مہ پا ما٭ ا یع اط تھا ملا میں ۔ سیت 
ْ لے ٹا "و مز 
۱ ا کو را کرت کی کا ڑا 


ا ورن ےرا 7 


ص 


ب اون یکا شا 


ہے و وأوا 
.۳ 


۴ الات تففمأومسمجدحعٌجھتھڑھھ۔ے 


لاوقا ری ١‏ 
4 اٹ 


ہر 


کی ۵ماش کوٹ بھائن 60-7 ای 


مہہ 


67 ۓئ) 6۷ 98311090 





1 08 
ما خ1( نان پا تما ءانج اپ 






جللدکی مار یال 


رس مہ بن( سفیدداحءسیادداغ) ۱ 


کن زا ںو زا نکی سے بھں۔ باپگی ۵ات نددودجھ تے کے 
۱ یغائ از ا ےکی ری یا کے شاب ین ا لن رر ھا و 06 
را کر سای کر سےکت چا نکرش فا برض درت ری ر 
کے برا برگولیاں جاک رج نگوک یک خی نکی شا مھا ین ا 
. روا بی اور “ھک آ زامرکرٹی ہے مز گپڑھھے کے ون و 
کویچوں کا کر سےکولو نکی ور و نے جو رط یت کو 
او بل بھی غدانے تا بات کی رہ کے نلانے ہے 1007 
ٰ جج ج٤‏ کو مکل سے ری کاخ وک می مکش لام 
رز ل ایر نے 9 تم .۰ نے 
لہ وک کواچھ ایی کن می کس رکا 7 
ا ےت 7095 ا اک رکا اک 
ہے :۰ ا دوا۔ فی دو کو سک ڈڑے ہے سح وس 


7 جا 7 ۱ 
را یو کر شش تا 3 





جم خرف تر اف و ٰ 
ُ رون ۔ رہ کا کرت ہے یل کک نی را نے 
یا ےکآ یی ڈا لک 2 جب پلک لپن ۓیل سچھا نکر 
[ ص وت داگوا ھ080 


ْ ئ۔ شود ی کچ٣‏ کرت ہے یی۔ سا ماپ پگ 
کو ظا یک و ا ا فی لو 7 


6 660 ۷ 0 61 


.٠٢٠‏ ۱۰۶۱) ۷اا 
رخ الانسان با زا واشیو ان 


تووں ہم وزن ل گر لک رگویاں ہکرت ش ام کر پل 
لک یر کے بقل وک رود ت دن مم دودودقت داگوں پچ میس _ 
طلا ۔ ر گلا را مک۷ر ا ےی مک یکا ان ووں زوا ت ال7 
کیک وگ کول سیک ار یک ای ںکرداخوں اکر : 
"کیپ فیددا وکا را مکرتاہےہگل۔ ماپ ماوارکر یک بید چو 
ٌ0 اع زا کک انی کے یٹ میں ماب دہاز وم پر ز1 ےک کنا کے کا 
کو کاو ںکا را گی جب ای فرح ہی ا ہی سد 
7 کر ددرت نےگرتاز و شاچر ہک ےگرقی می لک کے داخوں برلی پکریی۔ ۱ 


یب ۔ بی لکوآ را مکرتاڑے۔ می مو رک ملریاں جلا کچھ کی بڈیاں جا را 
چ-ج- سب ہم وزان نگ ایک ںکردی کڈ ماکرداخوں لی کریی۔ ۱ 


نر ء اھوں اور پیرو ںکی ج را پا اورکمزدر ین 


:نکی کون رکا نے .کروی ارات سے لپ گی اورکھ در ہو 
گنی ہوا کو را مکرتا سے موم الس ما رق ہآ نگ پر پھلاک ری کے تل ۵ 
ٰ قولہٹیش ملاکر بفقررضر ور تنک بر تج بیی۔ ٰ 

تھا یں اور یں افص ماف کرد 
پ نکواچھاکرتا سے زس گا ےکا کھی جاز وٹ ول ہ ری کا دع تا ۵ل ٹک 
۱ لا ہورگی٦‏ ماشہ با رسیک یی کرس بکو اک رط لاک بی۔ ٰ ُ 
فطل ۔ پاکھون اور پ چرون حفقت و لیر کک وہ ی نیکوآ را مکرتا جب 

نیس 0)0 کی دوہ مرکا ہاگ 
"اہ ا سر ایا دا ۱ 










رللائژنے۔ 
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ر3×ؤنان ہت اءکن انا 
ہب ناک ھا٢‏ 
بن نا یں ور لو ںکاآ دا مگرت ہے یع تا ےکک وو 
مس کاثور رین ماشہ رک یں کرملاکم ماک ھا۔ 
کن تنک اور دو کا چا رتا ہے ۔ گا ۔ نم رن رن کیک 
رن ہیں سم گی گے کا اک پا اکرائن شمکندحک چار اش تر 


: ارک سی رملاگر ال در پا ےو ہی او 


مو رت ھ ‏ 





5 گل کتكتوھ لکش ت پر 
جو سو رت 0 ت2 و 








و ےت تا 
ایک یمیس اک1 سے راس 3ر چا کی کرک جاے ای سک 


ٰ مم اکر کے قد رض ور ایا“ و 


ظلا۔ دا گل پوسیاں دک وآ را مکرتا ے۔ی سومان مازلا 


ْ انڑئی 
ُ کی یش بندا وگ لن ےکر کے کے لی اد وس را یلو کی اص میس وی مردہونے 


02م یں ,0ہ ۱ 
۱ پ لی بی یپ جلاک مردارنگ دو ۴ 


۲)یی) 1 0 













او ا 
نان ا2ا گڈ 








کرادت الی ٹکو مر نل پک 
م ریم ہرم کے دا دو را مرکرتا سے نی مان پکا کی دو ےپ 
لم دوہ گاۓے کے لی ۳ای تن می رر پرجطا میں ئل 


یا لے زگ گر یئ اتا بی ١ا‏ رم مم ال ای 8 کچھ 
گر کے لظر رض وزان لگا 27 


چیپ کلف ےن 


ْ ۔ نگ ع×رڈاوول مل امسگ ارول 
کے ھی۔ سیپ سر کر بابک ای ںکر یکا تلق شر درت کر 
رح ملک کےٹجلدب چڑرین۔د جح 
بط چیپ کلف ہچ جاردنا یگ رید 
لاف تن رق می نک کے الک نے نغ۔ 

لا چیپ کو کرت لس ہے 0 

آطلا: .چیپ او کو اکر ہے یی و( سو ترک می ال 
کر کریں۔ 


8300160 ٥۷ ٥3۲1303116+ 


لا رخ الا نان پا زا ءاکو ان 


ا .ال 
ال بد کر ال بڑھاناء الو ںکضبوطک رنہ پااو ںکی او 
رکھناء الو ںکونر مک رن 


2 ۔ ای چی ارتا ء بای بڑھاتاء پالو ںکومقبو ط او رن تر ےر 
کے ال و ںکو الیم امس قرر جو دی یکہذددک کی روج یم 
یلد ےک کڑ کی رکوکران یھو سا پیا داخ تکا راد کرک / 

کو ذراتر اکر کے اس کے نر م1 گ جلا 7 میں اورز ددیی کوٹ موی کی 
ٰ یس سے رو نگل لکر ایک طرف نی ہدک لق رض ورت ان کوچ سی 

یی ال ھا 91ک کا کا سد 
ٰ ےیل یں کول یں ا 217 رھ یک کرجا 2 جیپ زوپ پ کی :اس کے ھائی 

: لکو پا نکر بق زضرورت چڑیی۔ بے 
ٌ 7 رو ای پداکرتی سے۔۔ کک زی اٹ کروی شی ایگ 
پک گی کل کے ورای رکوکرلاکر یچچ ہو ےتیل میں کک لک ئل کے بر 


۱ بر رضرورت لگا ٤ 26 ٠‏ 





یپ لی بڑ ھا اور الو کو ' او مضبو یو کرت ےن ۔کھوڑے کے۴ ۱ 
ا (نعلبندکی کے وت جوورق تر اٹ جات ہیں )جکزا کی اکا ے کمن 
و : ۱ لاگر پالو کی جڑنون تج ای ط رع لگا میں اورد وی کٹ کے بد دجو ڈالیم۔ 
ج سای سی می مر وف کےلعابکاس برا <' 
این لیےاورسیاہوں۔ 0 


6۴7 ۸ھ 0۷ 81180 


ر.۔' ٦‏ >۹۹۹٭ے٭۰۰۰..۹۹-- مک کا وت 


ودافان 7ا کیو ان - 
کی 1 09 جس کر سے ال کے جا ؛ انا 
لیپ۔ پال بڑھا تا اور الو لو“ کہ ای دا کا پراد۸ چا 
کی روب دونوں کم وزن نےکر لی بی ساگھو لکر ا ا ںکی جڑوں شی "لا چاا پپ 
بر دو خی نیکڈٹہ کے بد میں ۔ ۱ 
پلاں . لو ںکی ساب یکوفائم تی سے۔ او عم تک اہ مفیدہہو جا میں ان 
او ئک سے کو اض یکا ادا کے راگن ادا ماک کر کہ 
خر ورت ناک کےا نر یں ۔ ناس لیا( لاس لیٰا) 
نوہٹ _ پال بی اک نے والی دواکیں ا لی تہ ہی پال پیا می بی :دی 
قزررت نے پال پداکرنے کے یھن کی ہیں۔ 


پالوں 2 برا ہو کور کنا 


وو عہاوفز ان مدد اہ رولتی ے۔ ‏ مس پاو ںکو اکھا ہک اوہ 
۱ سے راغ ز و شون این ٰ 
روا لوج ویک را ہو ےک بک ےم الو اکنا کرای سے 
کچھو ےکا مز وخون میں :ارگ ا کہ یدا ارجا ۷م 
گمریے) 
دوا۔ الویں کے پیا ہو ےٗ رق نی پال ١کھا‏ ڑکراو بر سے جیا دک 
ون ٦‏ ماشہ یل کے ہکا می۹ ماشہ خر کے شی 
ار نر0 کہ ۱ 
۱ و ا پا ے۔آ 
آ درمیوںلوادہ شع مل نک زا حا ا 
لوٹ او ےھاڑنے سے پل ںوگر دا رکون نے سے 


8 ۷ 767 





لاج الانان زمئاٹ ہہ ششمشششحتت ہے ۱ 
پیا چا راکنا سے ال اھاز عو 
میں تن ریپ نف جن ہن ای اھ تھے ین 


لسر 


ْ4 ف الفسق2 ا فا یی کی 
ک یا نوں ےد یک ےکی کے ا شر تل7 
پچ کت : 7 بک لے 8 یھی کے دای کا ا پر 

کل ال فو دوک دا مکرتا نے یگل اا انت اوھ عوکر 
ت ان 272 ول 0 اع ےک رکوہ : نامرا کر خر 





٤ 


: کا 


ْ ت 0933“ 


ٰ 5 ‌ ر٥‏ دئی] 1 کی ل ا و 


×ط یه لت دک یی اکر و 





رد با ک ےکنار نے بچہاں مر ڈانے جاتے ہی ں کت ںا 
وٹ ےم رکے ال جن ناش ری ا ےاظ وی کی ددیی ےی میس م۶ اکر ں۔ 
2 . لا ۔ بای خور کو انا ا یں مک ھتھے ک ےکم کر ایک لہ برک با 
۱ کل : کت کس کک ہہت 4 سم کر کے لق 


ج رز کر یا 7 ٌ ٰ 


ٰ نطل 208 مت گی ور 
کس و سکیا کے بای جلاکرا مو لن یک ایک نول ۷ں 
ْ یمر کاو ہروپ کرس بورظر ورت لاک ری ُ 


م0 


8 از سو روش کی 


کی کا شاب ئگ 
" 7 


۱ گر کے یا ۔آوٹ 


1ئ رس 0 8 





ا 


/ 
: ٠ار‏ 
خلا سان جا یلا وت 








۴خ 


. ۱ 
ا م۳۶ لوم 
تو میس اور تھی 


دوا۔ جوکوں او رماع ںیک ما دکھ نمائر نک کی نے عس۔ پیل کے ے۷ 


پ * .۳ 


۳ 


و ںکی جڑوں میں ای ط رع لاک ر ای کالہ نے !۷ ما م7 نے میں ڑ1 ۳ ہار 
ویک اکر بالوں یکر پاکی ےو یح ال انی ہے آ9 )او ں/ 7-214 9 


اق تک ۔ 
ریا 
271 7 ھ0 کا" مم جا را کول 007 
:7 تے کا حل جلاک یک تو ایگ تےکاعھی بای ے لوک رسب کول 7-7 ارح 
مر چم بن اکر 0.0 ج0 


27 کی کو را رتا ہے یی ور ےتپ دم نی کہ 
ے۔ ےکچ میس لگا دس تال لآ بی ہے۔ 


کت چھوڑےء پچفسیاں :کم 17 


زوا۔ پنگی :ور و ےکی نے نک کوٹ کی یٹ انم سح گیا یٹ 
ول یی رد کاکود ول تا پھر مار ما ش رک ٢‏ ماشہ ہس بکو کرک رم 
رک س اتی 1 .9 0 ایس وس ٹس ٰ 
نا ی : اسر مھ الف لگا 
حارنخ؟ ہوجاجا ے ور: اف کے نے مادہ تیاکرد بت ہے۔ ۳ 

دو تم سے نول آور وٹ کا کی بت نین -02 صا ند کا 


ووفوں چون نکر لی یا کر کے کر نے گے ا ا ریا میں۔ 
سوا رک کی 72 سم تسا برا گر زغم مر رٹجیس فو زم مندیل ٭- 


۲ 1ئ ۷ ۹903۲00160 





ا یی ا 
تی ری با کے 


اگ کن 7 ص 
ار ےجا 7 


یکر کے جلاکرا لگا یں 
زرور۔ ۓے بر اے ا ال ری کے پا زگ سر 


۱ جلکرا کی رپچ ری 5 
درو ےل ا ےس یھو ےکا ڈگ کر 
ٰ راحت دفو ہم ون ےکزیبت ہار کی ںکرچ کی ۔ ٰ 
0 ررور 7 جزموں تۓ جہوں با رانے پگ یی مو کوٹ یآ رامک 
ے۔ نکی ےرتا ےار یدارا 
۱ اش ڈی ںکر ھا نکر بقرحاجت ز حم رپ یں ۲ 
×٠‏ رون فویف و نے نے تم کے ڑفھو کا را راممکر سیواان 7 
ا ارم فک سے یم ئل ڈیہ ام جاکرط ری اس کے بعد 
لو کے تہ ےم لک کے بل رضرورت نم برا یں دا 
۱ مرکم ۔ پھوڑے پجنسنو ںکوآ دا مکرنتا سے یی پر مت 
٠‏ مک پے اک وش ار کر رم یکر خردر یلاک 

0 1 گ ام پھر رت کے زم اور اود رک رتا او رف مور راک رتا ےل 0 


کی ی6 وذ ایک لہ زی ک ےگ دو کی جھلی اک ور خوغ زر ذو لی مو گا ۱ 


کیج ےا ددکاایک لاگ پ اکر لکرے ز یں اوراو یر ے بد دای 5 


۱ اوک دک خی بث ری خی ۳ سی ھا 
ٰ یئ مل نا شس تمرم ارجا بقرضروزت ا یا۔ 2 


ےا کر 8۷ 06 86 





87 .چو وں کے در درو ورکر رے اود ارم و 
شر روولہآ 2 میں ء؛ جج بکاڑ ھا ہو جا ۓہچگکری ×ف رب 


9 
بر سس بقر رضردرت لگا" نا ۔ 


( ما پر ے کے چا اکا یں) 


ناضور 


سے سك 


رو مورک کک ریت یش آجگ راجلا اہ کی راورولی کی ای میں 
یکر ن صور کے ند ردان لک بسی۔ ٰ ٰ 
رو _ ناصصورکوا جاک ری سے .یل .وش فک اڈ نگ ڑا ٹں۔ 
ووا_ نا صوركوآ را ممکرکی ہے ۔بی۔ کے 1 پر نو سر کی خیرین 
نہ ای می یں کیٹ ےی تق بر نا کر نا صور کے ان رواش لکر ہی اوہ سے جا نکی 
دی الکو ری جب زنر ےک20 مرو ہواو ری کی 
اوت طز دا ھا اکر ضصور پرلگا ںاور ھا نکی چخاں 2,7 ۱ 
روا نا صورکوا ماک رتی سے یص نشی رکاگوشتن وست 9 کے چا اکر 
سکی راکوناصور کے١‏ ور 
عوئی ص کو را مکرقی ےی زاون ابا دن نیک دہ 
تو یک کر پق رض زور تکونگو ںکآ نگ پا را صو رکذ زوپ دی۔ 
و جو کو قا اعم کتارہے۔ رس کھوڑ ےکام جلاک ا کا ران 
3 ماش ل ےکر کال اید ہیں عللکر کے نا صور کے اندر پیا 0 
ٰ ٰ فطور .نا سو رکوہ را مکرتا سے .پا ی انانم کے چنا کے پا یمم 
ٰ و سے کے تی مرک کر نصور کےا ڑکا سی 7 . : 7 
ع رم ن صورکوا ناکرا ہے۔ فر اک نوھوسن 


ٰ ای سے دوک اکر رظ ورت ا ی۔ 





۳۴۲ھ 1 930060 









وخ الا مان پا تزاء ان ان .ےچس ش سے 
ما جرد ام 211۳717" 
01( ری چا پک ذو ےگا اکر مر 
نر رواش ل کر ۲٢‏ انانب ِ 
۱ را 9 00 بے یا کہ یکا ھی کر 
ہوں۔ کے رس کس و سی ا 
ا و کا یا حر ہے حتے ٣‏ ٰ 











سن بر نت تا 
و کا . ا ھو نے گی ٹفش ۲ یت 
2 سی ر6 گے و کے ا تال بے 7 ایا کے ٴ ٘ 








١ ْ ٠ ۱‏ ماشہ کر ری ری اض روڈ ا لا ۱ 


ِ .) کیہ و ۲ ھا‎ ٰ ٠ 


موی ک یکپ اع ایک وی ںکر دا شک 
اق لے 7 ہت 


یپا زوا پر ہے مر 5 ٠‏ +0 
جو گر وی 


روا کو مک رق ےا رر مو 
ٰ مرو کاپ تاز وگ یرپ“ اف : 


8 60 0۷ 0379٥3۸۸9۴ 





رو سیک اکر ےھ ساد مان پک کی کاگڑا بق رض ور 
کر ار کنا ودود- میں کر کے ےالگی بب ندعییں۔ 


دوا۔ مل ہو ۓگو راممکرکی ہے۔یس ۔ بھیٹریاد ن ےکا نز وخون لگا نی ۔ 
روا۔ لے ہو ےکواچھا ری سے ۔ می دای ایک جا تک می ںکجھ سفیر 
افرا مات وی سکب اگ ڈگ کس ا بت ْ ۱ ٰ 
ط۲ ہر مركا ےی نر اف ٹیگ 
رفی کان کی سفیدکی من جانا" نات 
بل علے ہو نت ۓکوا چا رتا ہے نیل ےک مرک دنگ دو ہم 


وزن لاک رگا گنس ۱ ۱ 
طاا علا کا کن و کے کے یکر کا 


مرؤےساعع ید 
سوئی کنا اور الکن ونیرہ دن 


روا و 6 
. نیب کےا ند رکاگوشتکواٹ دک با میں ۔ ۱ 

‫7 ول کا نا لس دغی دنسم سے غاد اگ ےی ۔شہدخمائ 
روز یں و 7ء ھپ و نی ا 

م رم سر کرای بابق طاتے رع شید آیف نول اش دولہ 
وو ںکو لک رخو بکوگس م رہم سا ار ہاش در تا می۔ ٰ 


۲ ی) 0۸0ء98 


: 


١ 
تھف ان‎ 
سح‎ ۷ ۱ ١ ۷ ا‎ || 





0 


6 7 ۱ ك١‏ ,) ھچ نٹ جاۓ اودتولن بد نو ال کے بر 
1 کا لی ت۱ کر کی ہو تے کم پ کک یبا یں 
رو لی وو نے کم کا ون جلاد دنن مخ رآیا شکداظائن لس 7 
07 نر مم ا اب رم پھر نل اتی 
رود .کو نے نم کا ون بل دکرتا ہے یش سید 
۸۱ اس لاں' رکم ٦ھ‏ اک یھ رح سے ٰ 
زور 30. ے ان کر ےادا یکر راۂ تگی ا 
7 ال گی ۸ا کو اء بک ہیں بر ٹپ فک انا رات ٰ 
۱ ذدود۔ کے ہو نے نم پا ہے علاۓ ےئ رکریے 
گی سس را کی راک ٹچھنٹر کک بی پا ھن 
دوا۔ جو لی کا ثۓ سے جو ٹم ہوا کو1 و مکرگی سے یسوی فا کر 
ری میں ۱ ٰ 


890 ۱ 


کر ا فا۸ا کی اف نر 
ب ڈی ںک راس کے اکم وزرن 7 رانا لڑ ایم لمع لک کے ھا ڑکی کے ہرک برا ۱ 
گویاں: سر میں ا وی وی متا دن مم 


ھ۔' ۱ 
با لم رر ون 7 7 


۲ ضب ۔] وا ' تی ےیل 20 کا پل اش شش 
دش یر کپ کر ا ای ۱ 


۱ 


۱ ۱ 
تب ۔آ اف کو آ را مکھرکی ے ں۔ مین ارک از ردری٣‏ گکا ےراپ ٰ 
۲ی ۷١‏ 8300160 





7 حا سان ہا راء راک ان 


۱ ۱ ۸4 


رایت رکٹ ٹیک رھک کے رکے راز ںہ ہں ۱ 


۱ ا2 
ا ٹا مآ بن ارول 


سدودتل کے _ھ را9 گیا رو روز ککھاُئی_ ات 

روا رآ کو کر ےر ا کرو سدافا+رل ورہم 

ےکر او یھر ےکپ نے یی با ند کون ککی وا لک و زی یا اد 
و 


کی ہم وزن مین کک لی رکےکر دمکر سس چ وی کی دم :ور تار ہو جاۓ اوٹی 
ال 3 ں۔ بحعدس بمجڑی م کوایک ا دن م کھلا دی ۔ ایک ہت اع ک1 
آ رام پوپ ایک با ری اورکری۔ ا 


ارور 2 ایل کے رتو نالود مم ےراب زتمو کو را مک رجا ےج ۔ 
ٰ کوڑیاں ز رد رن ککی لاک ین ما شہ یصخت (یہ چا دی جونوں یں لگایا جا جا ے ) 
۱ ادا یں وو و بات تنا نکر 


انی 
۱ ام( کڑھ) 


کب ۔کوڑ ڑکا رامکرٹی سے رم کالے ما پکاگوشت (راور اہ ون 
جا ئۓ ٢)‏ نوذلہ سکیا سغی ایک نول ایک ہغتۃت فکفرر لک ر کے باج و کے برا رکولیان با 
کرای کول تا تھا میں اکر دی کا موم وق اگوی ای کول شا ھا 
ملس ہو 
ا لو رفاو وا جا کرای ے ھی میا و سان کو ماکز یکن یل 
۱ کر کےا ےار موہ چس نان ک جا یں فیا رم ای گنا روزان 
۱ نایا می۔ " 
. (لبلوز ڑ١‏ ) کوڑم کو رامکرتی ے سک اد ہرک دای میں چاو لم ٰ 
: یوپر س ہیس ج سکوم ریش اک ہی وفعہ مم لکھا گے۔ ى 
۱ ولک دہ پر تی اکچ دکرج رھ ےا ےکا وم 


۴۲ 8ئ ۷ 983۱1۲0 





ما ٌا(|' ا0 ا۱ء ان 





7 : نم ۹ أ۱ ٹج 
ےس ضر .مم ۔ضال ؛ کے ل٢‏ سس کا و دضائخ 
انور 'لا۔ 


0 1 
۱ 17 چا لو لی ال مو ہی کی ۹ر کی مر کو 
دب سی 


پ5ا> 5 


ا 
ب 


و تی ای مل اک ا نکد ور ےک" لونک مرا سا جج ١‏ 
رو .(اطور مرا ) کوڈر دہ انا فی هے ۔می۔ جم پ جا مھا مس نے ای 
شیک ارک لڈم یا ایک یرچاول ٠‏ کا سار کیا : ۱ 
مضبو ما نرکمر کے الٰخس روز تک پر لن میں ین 7 ناو سو یں روز پا کی کے چاول ٰ 
ےم کے پچھےکونصس نے۱ نشی شکھاکی ٦د‏ پان ور زی ملا اھکر دیی۔ بس 
روز ہاو تو جا ڈوایمااسں أوز جع کےا کے ناو 7اش صا ف/ نز گی : 
مال یڑا لکرثورمہ کا می اور ور پش وشن دن نپ ارم کی 
روا ...0۸00 می زج .ین کات اکر مال 
و رھ نج ٠‏ کو کا می او س ‏ جر یں ہے ۱ 
دوا ۔کوڑ موا سا او متا کی کی لی رر و ای کڈ 
7 اس مم یتال کی ای نو ادخ بپکھ ا کحو ار ھی می میس کور یھ یک ٰ 
من انی طرع بن رک کے پالوجنڑ کے ربق ےتیل کے جوا کی ارت نگ ٰ 
دریی۔ دوا چم کھاکر ویٹھ جات گی ابی طز رات خر وا 7 یق 


ٰ کی کی اک نول سغیید راک ما۲ رع لک اکر س تاس 93وا ار ہو مان الو : 
پان رکوک یلمیف اصرف ٹی نک دو یرک ید وکا میں ٰ ٰ 


دوا کو ھ اور بی لکوآٗ را مکمرکی بب .ماع نی کا 7 7ج 


٠ .‏ .ماف یک کے ٹوا کے ٹچ یں مان کرٹ کے اک رن دن شر مین ڈا کر چو تھے 
ْ ری وکا کی یس زمر کر بی گر جا رح کر کے ایک ح جع ایک تصددد پر 
8ے . ایک شا اور ایک حصررا گوس تے وق میں اک دنگ بی کری۔ 


27 مات نود نول پل ےتارک ر: ی)۔ 


٦۷ ) 0 ٢ 


پمسسسمم0جسےمجسبسجٔسسسسسمسمسسمے_ ۱ 
مار( ي) 


اأحمفٌیوتصطا_ 





روا کی کے چفار اور جاڑا فا رکآ را مکرلی ےم وآ 

آڑی ری تک ل ےکا ںی رح صا فک کےگڑ می لی غ لن بنا رآاتے ےا1 
یت رکا میں ۔ 

دو۔ با ری کے با زاور جاڑابفا رکآ را مکی ہے لص سی ہکا گوش تخل 
:کر نے جحلا مال مک یی ںیک ات مان وک کگھلا ۔ 

دوا. ارگ کے بفاد ادد جاڈا فارگ آ را مکرلی ہے یھی ایک عدد یر 
صافکر کےکگڑ بی لپی فک رکھلا میں( یدوا موک رہ کے دانو ںکوکھی ابھار کی ے ) 

دوا .عفرا دگی اور باری کے بفارکوا مھ اکرکی ہے یع ۔ مم کے نے کے پالی 
۱ کے مار قطرونکگ بتاشہ ہا کرک ساب 

0۰-6۳۲ اا اک را ری ہے ہم سم ایک مال رتا دگ 

بننکگکی يك کر کے ول انگ ےرا 
حا ات " 
ذا۔ ماکرگی کے بخارگوآ را ری ے.جارال ۷ پت الگ کے بفاد وا گر 
نپ لاو سے 


بنا رک خماھ یں 


روا .ورای تی کے۔واادر یں کر لو ان 
نیل سے کے ےش کی می اب !لیرپا ض2ط 


۲ 7ئ ۷ ۹90300160 


ش, گلا 





سو لے 128 
(١ن۱۱۱۔ان‏ ۱۱2کع ان ۱ ' 


دو فی رق کے عق وہ اور نا حم ہناد ںتعنوبا عی ریف رگ تھا رر 
٠ 7‏ ا ہے مج و جو ا 
حے ۔یس ۔ اک ععدوز نر0 اع رر بین لبیٹ مر نے۔ 
دوا۔۔“واۓ جپ دق کے اور تا مم کے نے برانے بفادو ںکوآ را مکرلی 
ا 6 اوت کک گل یجان شی کیک ما نت ڑا 1 


رق( تب دق )پر آنا بنا ر( جب ہن ) 


- نب ۔بپ دق ا درس کوا چاکرتی ہے یج مر بر کی را نکاگوشت دہ 

7 تہ ناک رک یکی بای ہیں بن اورگل ھک کر کے دومن یو ںکی آ ش٠‏ بین 

میس رد ہونے برا کے چوتھائی وز نگم ماک گر لکر ک ےکی بی کے برابر 
کولیال ناک رای ککو کیپ ای گو کی شا ملا یں ۔ 

روا ۔(لبلورغذا) دق اور پرانے بفارو لکوآ درا مکرکی ے.یعص۔ دوجین سا 

عانپ مارکرز * ین یں نکر کےاو یر سے گے ود سی پک کک ما نیس 

و ایک گے کے بین جج ےکر کے ایک روڑ ا ہہ ر ہش ہکا یں۔ کس مات ا ورڈ 

ور اور دوس رے روز بفا رز اد بڑھتا ے اورم لین شکوکری زیادہ 


معلوم ہولی سے کچل وی وکا اسقعمال ز ماد وک رھ سر 


رو ڑيك ]220ا نے بفارو نکوا اک تی سے زی سی کا لا 


اد یک یکر اک ما ٹک نگ ید 


رو ۔ دن یکوآ را مک بل شی وت ا 
ا کر کے اجو ان مواپا ۷ رکرلو ےک یک لی و اس کے یمج یرک لک لکیآ مگ 
۱ جلاشیں۔ ہبڈ کول و جاۓے با رک شی ںک راک ما یک اک شام ھا یں 


ُ (وارل, انے بفاروں اورک لکوآ را مکر تی سے ہے رسغیز (ائ ایم 
کک ہمنر ین ما نے جات : 


کر سے پی کر د دزن ل۲ کک با۔ 


ج)کاگوشت اگ راز ہداب ہواہ درد فک ٰ 


۴۲ 1ئ ۷ ۹903۲00160 


۰ 
. 
ژسسسماھئگ09ے کک گچگ کےےمجصسسحسسسبسصّ--.--۔---۔.۔-د.. سا سس مےسجچھشکا 
ہے ےے - --ىس”ًٌبرٌْٰٔٔٛھ7ھتصتھ۰---۰ٰ .ٛٔٔ۔ _دو۔ے--ْ کہ 
×,سس/+4ش٦آ٦9_“ُ٢ًُ٭سَجٗےجچج‏ :2 سے 
_--ى ‏ تج حمسسض مت الات تا 


ل عا نان ا7ا کی ان 





روا وو اور سی لکو گرا کی ے یل یی با می رر تنا نب تل 


7 ا ا وو جا ےۓ )ا بات 


٭د _ ۱ : 0 می ۸5٦‏ 7 ۰ .۴3 ك۳ ۱ : 
وا _ یں از راگے تاروں 97 رارق ٌ ڑرے۔ لی لل ٹاروروےتارڈاوزر 
بقررم نا سب ط ا یں- 


دوا_رل اور راج ہنارو ںلو] اسمکرٹ سے مس ۔گور ت کا دودت بغار رم زا سب 


پائیں۔ 


ٍ سوا 1 رو تچ 7ی 
اس ائف لن جا انت کان کا کرد اکا تہ .بنا روف ںکو انآ 
می یکی ماخطڑیی بس کے نے میس با یک صورا کم کے مچھا ڑ و یس تا یکئی ہہوں 
اںطرئ ٰ سا از کے پچھول ماز 1 دوس رکگلاب کے بی ول جا ز ہآ د سس ردواول 
نک لاف نا تح ا اشن سک ماع می دا تیگ کر پا یکا مق ترک گے 


۱ ال جس اك شی افش کو سب ا تو ےآ قنط کی ےہار ورودھ 


نو کو یں۔ 
اقب ارایپ ول اور پر انے بخاروں کے لے مفید سے۔عں جکی 


کپوت کی ٹین جلاک ر٦‏ ماشہ طیا شی ر۴ ماشہ دانہالا بی ور ین ماشہ جو اکھا رین ماشہ 


کوٹ جوا نک رخوف بن اکر ٹھار وخو رای بناک را یک ایک خورا ککھلا مین 

وف شی رخواراو رچھو نے بچو کی دق اورس وکعہ مسان وی روکوا را کرت 
سے یں ۔ و ےکی مکی ایک نول ہل( او یہ کےےراغ کی نی جاب نے دورمن 
اشہ:گووصلی تین ماشہ ط ش تن ماش مس بکوکوٹ چا نکرسخوف بناکردورکی سے ۔ 
ری کک دودھ تۓ : کو ںکو مااں کے دو میں ع٦‏ لکر کے پا شربت خفشہ بج ا 
گر کے ا نی مو یں ماک ٣‏ نان 


6۳۲ک۔ئٰ) 6 530080 













کی 





:[ 


انان با تا ءاش ان 





ہنارٹل پت لا ناحجر 


ہس]* : 7 
سے ج ؤَ‌ِ : ۱ جک سم ٔ فو ۰× ۱ 
دموںی بن اکر ارگوا جارٹی سے یں “9م حا پ دو ماش ناب لوکوں لی 


۶ ا لکردعو ید ی۔ 


ارام رن اور ہف رکھب را ہٹ دو رک 


ال ھپ و ںکیہھییوں اورو وں پر با کر نے سے بر راور 


کی :وو یی کی ناما ئن پا یک یں سار اس 
ای . اھ با نو ںکیتھیبوں اوریکووں پر لے سے ری گی 7 
دورہوٗی ہے“ کک رکا جا ودج (اگرلنکی ہولیا برک یکادودھ یا کم 7 


چیک خر مو جرہ 
روا نس ھکل سے رای ے تن گے 


گی نی اد کی دق شوپ مان ری سک دن بیس دوجن مضہ خائجیں۔ 


ووا ۔موٹی ا ہیں اور رو کے دانے ا ھا زی سے اور ال او 1 را کر 


کین ھی ایک ںکرفا یی کرکرم ال ےکا یں ات ول نت اہ 


6لالے۔ 
0سش ھا کر با زاممکگی ہے اب خلا 
د دواد وزا ای ۔ 
و یی ےکوی رورھ 
7+ : 


روا كٍِ*8'۴ھ2ھ0 ھی فو یو رکقی ےئ قب یہ درا ہونو انس کا نال 


ے نے کے وقت نا لک فان ون کر ٹا لکرای می دی ار تچ وق را ل/ 


ری ۱ ُ ۱ 
۲ 1ئ)) ۷ ۹903۲001620 





ا ناس اور بی کے دودتھ یاا ے دا یوک ایک ہاموئی زا ہار وروز کا اك 
اے جا ےم نا کی ھو ںکی حفافقت کے لص .سیب جاز و لے 
آرھ 9 :یم یآ گنھوں کے انز رنجوڑس۔ 
دا۔ چی ککی ابقدای و با پھیینے کے ز ان اگ بیو ںکوز وشن د کا“ میں لو 
ےکوی ے ہج .و ےکا وش تکھوڑ اس اکھطا ہیں ( شی رخوار بیو ںکو جار 
ری تک ماں کے دودہ می سگھو لکر میں )۔ 
روا . یک کے دا و یکو را ری سے بی مگ ےکی تک تر و2 
دوا۔ چیک کے نشا نو کو ا جھا رآ یلیہ اوف لن یو کی 7 
رین جورطو بت اس سے نے ا سے زنافوں مرلگا تی - 
عو لی۔ چیک اورضرہ کے دانو ںکوآ نما لی سے پکالتی اود ا سک نا کو 
آ دا مگرتی ےی مد ھھےکی لی فنگ جلاک ا سک عو دی۔ - 
کرس .رین ای 2 مینست 
اھ با نکرزشوں پربچٹرگیں۔ 





طارن 


لا طاعو جاوزا مکرتا سے.ییں گا ئے کا بمشاب ما رفولہ سکیا 
پناک ماشہ ما ربیک یی ںگرطلاکم ہیں 


۲ 1ئ)) ۷ ۹903۲00600 





ن 


زق(زبریںکاڑل) 


مانب کےکا ‏ کاعلاع 


۔٭ : ہج الیڈ8 2 ٰ 
مار" 


5 اف کے کے زیپک کرکاذ رر کو ہش یں وق 
می جنر کر یآ لی ضا فکر یکو چا نک رگا رک برا ر 


گووں کرضرورت کے وقت ای کو کا می اور شب تی ہوک نہآ نے آرھے 
ہے ہت ای ھدود نگ یکول اد ٰ 
: مھا کر میں چس و 0 تا ۱ 
۱ ۱ ۱ ساط ے ستا2 عق ٰ 
8 زا نک کے سر ای نآ تی کور اور سو راج کووم سے بلک کے ٰ 
: 7 و ا نے کا ماکاک مرجین ففز بک یس اونگ وو 
ا ای با یک ہی کی یس ریس یشردرت کے وق ایک اشن گلا دا 
مر یش موی روا ہل ا ھا یں کات 
7> وايطاعی ےا ےکوا تھا مکی ات ط و سی . ج 
وھ وت یی می ای رکم دو و سے ا یکو ےکر 
مر ور ت کے وق د ون رکی کن کھ یں ٠‏ 


رو تا ےئ کا6 


27 ۱ 
یم وس مس کو ا کا 
لوج ما کک اورمانپ کےکا نے ہوۓ ما پمرٹ یکی مقع دو اد 


ا اہ رک ند اذہ چھناشردکر ےا ۱ 

















اع الا مان پا ءا ج ان 03 


و٭سصسس|آ.+صہ ہ وس ے جب سے 





1‪۳‪ئ‪ٌٗ٘ٗ+۔] رکا پا ال زا نہ +دجا ثے. 
7ء7 اانظر نت 
۱ روا ۔سماعپ کے گا ےکآ دا" کر دے. ۔ مد ینرک پا اکا ۷رس 
ساپ نےکا ٹاو پا میں 
دوا۔ ساب کے کا کو1 تہ اک مکی ے ۔یم ۔ف مہ طو اچ کر جس کہ ماپ 
۵ 8 بک 
دوا۔سانب کے کا کو1 را مکرلی سے لیب ماد +بر +2 با کشر بڑ ے ینرک 
می نا سے )ساب نے جس بی کا ٹاہ وااس مہ چیا میں ۔ 
دوا۔ اأئی ساب کے کا ن کو اہچھا .کی ہے ۔ں۔ نیو ل ےکا معدہ صاف 
کر کے اس کے عم وڈ نع دجنیا یا فان کر مااک کچ وا نکر ھا میں ۔ 
روا مانب ک ےکا ےکواجچ ھا کی سے عمش .نار نل ران ا تاوس 
لی فک رکا شیں۔ 
لیب ۔سانپ کے کا نے کو1 را م۷ رتا بیج ال گکوفشف جا[ من نا 
وش ت تا ودوٹوں چم ون 8 ,و 
بپ عوائف کے کاٹ ےک چھا رتا ےم گا 0111 
کی 
۱ ا ا بتک با8 ےکا کر شراب میں 
پش یکر کید 


ماپ پھگانے کے لیے 
۱ اون کی تج کی اسیک ریس جہاں سا مب ہوں ٹور أجھاک جا 7 
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رخ ا مان پا زا ءا ان ۱ ٴ 
مکی کا ےا وت 


وو دانا! دک کان ےکوا لی ہے مل مکے 
کا پھو نک رکا ہے 
وا ذاواز نع کاٹ گرا کرک ہنس ران لاگ وارتڑز 
کندر ایک تلیکوٹ با نگرسمات ا شا مات اش شا ملائیں_--- 
سے د ان نے کےکا ن ےکآ را مک ری ہے۔ی۔ یل فی رن کی ا ارکرنل 
ڈیر اوہ کت کرای عو کہ کن می یں 
ٰ اد سیک شی کچھ ا شش ککھلاممیں۔ ف اط 
دوا۔ اہ کے ےکا کو1 را مکرقی ےی 02 
یش پیک رکھطا نیس یی مریٹ کو جب تاب ہوق ا لکو کی صاف رتنم کرالس اور 
یبور ے ای میں ال ا ہآ اک ددم ےک مات روز 
تک ای طر حکھلا میں ۔ بی 
دوا۔ دبا کۓ ا ےو را کر ے تی رھ ےک 
آدھے ماش کم لی ٹک رکھلاہیں۔ ۔ ٰ کی 


اد رک کک لے یی یگ رکا اخ ال مھ نر 


ےکا ٹا وپ 


کو نے 


۱ اوق ان 


7 دواد لوانہ کے ےکا 0ک ا ا 
تا یں یو کا ھی کے یں ای بی نی مک کر ایی 


"لاوز 
یک لک دس ہس 


پ؟ لیے 
ما 


(رور ۔( لوا 


۱ 9.07 ر تا سم )ا 
: خلا 227 2 9 ۹ 


تع و پا و ریا سس کا شد اھت جو ےکا ات :ارے۔ مسہمہهجحىٌ سس منتعغاقنت و ہزور جم اقم حسم ھس تاروت رت سسو اس تھشغر کی ارت فا 1 






ان 


80 7 "0ٰ 





ما مع اا! سان ما 2ا او ان 
ووچچوووجھچچچججججسججججووجہرووومممصومسَْومستَََّصََْ٭_-٭وذےشمیووٴُُُسممبئعپٴ٭ٗتسش‫ھپ٭مىك×-×ممسمشئپسسیشیت 


عبت اوہ .کے کیا ےکآ مک 


0٥ 


ہ۲ لاہ سا- م۳ لان با گر 
ٰ لے نے ءکنر ایک ٹول سمکمہ ایک و لہ مل ای او بک ہی ںک رون 0 2000 مین 


۱ اش شا مکوکھامیں۔ 

ٰ ہرامیت۔ تر سے٢‏ ینا وا نال جو روا 1ر( پا ےا ای 
۱ ۱ سے لے مفید ہوٹی دی ابی د وا ورای کی کنا ے ا 

ٰ بھی مفیرہوئی جس _ 


چو کے یک ایامرف دو رک رن 
موی .پھ و کے می فی نی فکو رش مکی ہے بن ند عو الف لگ و 
ڈا لک رخ مک جچھو نے ! نک ما راہ وائسن ہل وخخولی دیز 
لیپ۔ نھھ کے و کک سوزش او رکلی کو آ را مکرا ہے ںی کریاں جاز ہ 
خی ںکر جن جک یھو نے ڈکک ماراہو لی پک میی۔ 
لیپ ۔جچھو کے ڈ ب کک تلی کو را مکرتا ےم ۔ سی وگھوڑ ےکام شہد 
یل ول کرو ۱ ٰ 


ہز( تا شہدوکھی کے ڈ کک لیف دورکر 


وت اورش کی ھی کے ڈڑت ککی سوزش کو دو رک ری ہے ۔یگی۔ من پا 
کھیاں و ت کی لہ بی ۔ 
بج اؤزشم گنی کے وی نکی نٹ ا وا تی فکواساکرجاۓ ات 
گا کادود او رگا ۓ کا فی جم ون نگم رمک لاک یی ۔ 
ٹیپ .راوشد ھی کے کک وش ای ف را رام رتا ےی ۔ 
ا کا گوبرتازولیپکر: -- 
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_۔_۔چچچچ ‏ ژشژ_سے 


۱ 00 
۰ ,21 ال مک2 2٭٭دہ 09 ۔ 


وی درف 
یڑ ی ےہر سے بنا داد ذانے اسیا دا نی میں أن/ر 
س و کی ری 
1 ضرف8 یناز 1 یکر بن رض ود ت ٹیپ ما 
1 7 


کیہ کے ای کےذہکا لات 


1 +0 ھ کے پا لکومند تے ا مرا اج ( ری مك کا مال کر 
ید میس رہ جائے ذ پلک ہوتا ہے ال ھک یکا رجاز ٤‏ :دم ددہا گے میس با ند مک 
را رز قب بجی سک معددر وت کن کیا ےا ایک دو نف کک وق سے ۱ 
]سے دا گ رھپ شر غکز * میں .خی ریم ھک ال جک ٹیش غیت کا جا ےگا 

رواش کی مو مجھھ کے با لکوغارع ری ےیک چا ھی دو ین غاب تھا 1 


امہ کے ہروں کے لے تر یق 


ٰ وا ٹم کے ہرد ںکگانے اورکھاے ےآ رانمکرتی سے اور رگا 
کو بہت جلدر کرکی ہے .مھ ۔ مور کے پت کا بای ٠‏ پر ہگوہ کے تتے کا ای ؛ چو ٰ 
کے پت کا پا مر کے پچ کا لیب کے نے کا ای سب جم دزن اور کم 
ون شچد خاش مار یل کے سیک کے خول میں کو رک ربیل کے سیک سےککڑ ےک 
سشبو ڈباٹ گا کر مھم کے اہ ہقوں میس ای کفگہی کک چنا دی .کن ہو 
رمیالنا ما چا بد لاہ یں ۔مقصحد ىہ بج ےکہ پتیاں لک ہونے نے بھلےتبد بی نکر لا 
پایل۔ ود دا عرورع اہ جس تارکرلی جا ۓ ) ۔ انس یں ےضرورت کرت 
ٰ چم شر ہو ۱ 


روا_ 2 سے ہرو کو1 راممکرتی ےم وا ار ظ۸ 
ج صصض مت 


۲)))ئػئً)) ۷ 80301060 





اإ ا( انا 29 ۶ن 7 
یں سس شس سس ہود کاستسیلات یں سی : 5 ۔ 


ْ ہن 
ص۴ ۰٦‏ ْ۰ 


رخصے اع ا3 رس ٢‏ 7- 0 آ .ّ73 لس ۱ 5 0 ۰ ھ۔ 
َ 7 ۱ ۱ ۳ 
مار یں ےج جج فارگ ک 2یا : یس ۶ 


۱ ا ض<ض لور 
۴ ھ 4 - ٰ ۹۱ پا ۱ آۓ ۱ >۔_ ڈاور 
۴٣‏ _ موا ۲ شایبرنہ : ے پاوائ ہیآ ۱ س٢ ١‏ لا سے سه*ہ سی 
٠‏ 4 


سد نف رق رگا گے اٹ وں کی ڑردی۷ایرں ۸ با کب ول میں ۱ 
00 4 ا ۱ 7 ً۳ ۹ 7 ۲ 0 ٦‏ ۱ ے 4 
ززدگی اک رخو تکگح لو میں۔ انس گے اد ہیک * اما یئپ جار لی :فان ایک ماشہ 
٠ ١ ۳‏ و کی رو 2 ىه 0 ا 8 مخ 
۴ رہ“ ےق ا ئق اق . _ . اور راغ رر ہے فقو رر اس 
ور طل ۸ رکی ورگ واماش اون ایاس : ب۲ ار ٢۴‏ ار خ گے ں۔-ے 
و ۂ ۱ 


: 1 ۰ سے 
کے , زی کے ۰ | ہ ا ١‏ ےگ صاف ضف ؤزےۓیہ 
ےرا لان راک ہس ہے و ڈور رے مھ اور |اا ‏ سی صائلتب - 


7 ۴ ظر ؛ و 7 
ان ان نے وی ےار رٹ کنا انی دار بیشن میں ڈ ال لکگمرفر مآ فک پرانس 
ےکوخوب کیو میں یبال ت کا پیل زر غن جات :فال دہ نے کے 
س بکوکوٹ شی ںکر تے 2 عراء انان 7 اف وی وا مرشوظ یی ری 

٣٦‏ نے ا لے 
کن الا کی ء دو کا ا متعمال ز دم گرا مرا ۔( اگ تی او چا نکی ات نل 


عےاوروتروں: ۶ ای 
شاب ہو ہش سے )) یو دی مج و لاڈ یہ و یس متیں ا یی 


ان _ من کی بد اوکو مد و را ری بودتت تے ‏ 7۴یا ہے :۶ 


لے 


ری :موی ماد ے_ ما دب نید بکشرت پا ارلاے رت مرخ تد ہرگآ 
یف ےئ ۔خن رانثر ب مین ناش سا ولس تن اضد+ای بر ا عمرا یماش 
خی اللعلب ایک اولہ: ول وی اک لوہ انگ شع ما ے؛ خونناں ٭ اف نل 
توب ما جات ین نی انی بر رضرورت لا ٭ٴ چو ھ2 وھ .ا رنہ 


گولیاں بنا کرای ککوکی دو ویک ا" 2 





۱۲ئ) 0۷ 8030060 





ا 


۱ ۱ 30 
ان ی,. .02-طظػ٭كەآفذ 9٥۷۹۷۹ىء۷ء۰ء۱۰ء-۰‏ ۰۰۰۰۰۰ ۱ 


٦*0‏ وکیا ور طسے.: ا نو۳ تر 


عو داد اکنا سے 

امم ۱ 0 ( ۱ 

- فی کےابڑے(ا رک نا کے 1ں حت| ے6 ئا 
6 یں فصن وو اہ زکٹران پت دنو ا گا ایی ارت 


77 ا کی ان ضس للا کی شن دک ۶م آ آک2 7 ار نا ۱ 
ار ۱ 


سے برابر لا ئے 2 جنا۔ جب نے یقرب ہ وکا پ کاخ ٠‏ دا دگٰاہ ری اپ و 
کر ا اس تم فان رق یڑ اف مات ں کر ملا لرکھوڑ کی در 
ود اکرا ارک رین ی کے رڈ می ری اور د وشن تل ککلا میں ۔ 
قعای اود اس شےکھائے سے بای سماہ لت ہیں ۔ میحر موی ما 
رہ ںی سا کان پناس نے ائھی جھتی شرکھا لی ہو۔ ما ۸ک ری کی ما نشی یں 


اھ پر 


سفیر ۸1ھ یر 


ٰ بس طرع رھ سکاب کے ایر یئ چادسیرسرغ گیہوں کا خر لاف بنا < لے 


ان کی کا برقوب بنا رکز کے جا شس رو زمتک زین یش نکر میں۔ اس کے بعد باہر 


گا لکرسما پک پڈیاں میق ءکر کے بک ہوں سغید مر کے پپھےکونس نے ابھی ہنی 


شرکھائی ہوکھلا نا ش رو عکمر مس اوران رخ کو را ےکا میں بنرک لیس ۔تتھر ما 


یں یس3 کک ھن کے رکر دوسرے پرسیای ال کنا ُروں ہوں۔ 1 


ان :وفت ا خح کذ رع کن اس جا ئا 10ٌ09292) کے اور 7 


پا لک یش بک کے انی می راپ گآ گ میں پھوگیں .مر غ سےکوشت کا تر 


ٹڈ لو کے بناکم بد اھ تی یرہھٹ رسک اھ نی اوراں کوکھی ڈا لکرپاکرخوب 


مر کر یی جب کی طرع بنمن اتآ با ریگ شی یآ جال کی کے چو ےراہ 
لوا کر کرک دوک شاو یں بوعرص کے بورسفید پل 


ما یھ کے اور نے پال سیا لن ش رو ہوم 02 ۱ 
رو سب لکوآ را کر فوان ولک ہے( خون خی پھنپوروں+ دبا کر 


وی و سیش بیہص ۱ 


98190 0۷ 8۴ 6٢ 





7 اع مان نا جا ء ان ان ۱ 


رو ان تا جا یس کل ۱ کل ندیاوا اما ھا ٣‏ ۸چر 
ہو فی کہ کی پالا لی وق وو مقر 


ای 9 با۱ ۴ 
کے - 


اس 
وو 001 او سح اور رم سےعغا 404 7 ۱ 7 ٤‏ 


ںا ان آ ےگوہ 
رت نیس کی شا جب تل زار یت زی جن : 
ا جو یسور ہے 0 ون : 
یل لیگ خی آو دنک مات کنا ععن۔ 
دوا مطد ہہت ہی کے ورم اور د وا کا ےہ نے جنگ گا و 3 
سیرلو ےک یکڑ مکی ھ شس ال گر پش زی 8 سے 72 جاے ۷ ۱ فک ا جاداولہ 
نوشمادر چا رتو نے ء دوفو لکو با ریک بی ںکر دودھ کاپ تھوڑ اکھوڑا پر کت رج اور 


-- 


ٴْ 
9 . 
یں 


و 9 9 ور دای ط جون 
ری ایت کے 2891م,6۰ ین ما شرع ین ما شش مغ 1 
ووز لو ام ریا ججا مز کرکی و ماو یماح سک ینک لی فکودورکرتی 
یت سے یھن ۔کھوڈ نے کے ول کڈ کے چیروں پھر ےتا ہو ہیں )الں۔ 
ا ا اود رک ۵ رات 
ٰ دو ( لو زا )جز ام ءکنیاءآ ۸00م لا ےا لے 
و ہے یی کنا سڈ ااک ےکر کو چھر ےکپ ےکی کی یں با ھکر مو کفکی 
ال کی وی وت میا جھی فا لکر کا میں , جب دم ہونے ےو وی دک ےک رر کر ی۔ 
زیم بت ہو نی کا لکر پیک دی اور ینوی مری کو ایک ہی دن یل 
ک لا مس ایک ہف تک ا ظا رک بی اکر رام نہ ہو یل ایک ہفتہ بعد پھ کر میی۔ 
ا (بطور نز١)‏ متقوی پاہ و اف او انے سوز ا کک وآ رام 
برڑ۔ ےا منفپک رانا جن س کا وزن لق با ڈیڑھ پا وک ہواس کے ہم ون 
بھر ےکا کوشت اکر دوٹو کا یہ اک رگ زیادو اود مصا سا سب ڈا کرای 





۲ 1ئ ۷ ۹903۲0060 






و کرک بفشن گلا جھا۔ 
_ روا 7( یں )(طور ما اسر س نی ے۔ فی ول الما تہ ۓغ 
ال زگ ےن مر کا یدنگ پٹھا ین نے اگ ان شی ام)/ 
او ای یھ 
ت جک قی یکر (مڈ اك ل کا تیمہناتے وقت فوع ویر سب ائ بر 
و کلاس یمان کیم را کے پھے کے کر نے مج پرلکا نا تب رراہوں[ 
5 رر مک کر کش اور صافکر فو بگ اد فان ب ضالرڑال 
ج کر ےکر دجاو سآ دھاشا الا یی ھا ٹوا کےسب با لمجا ھی گار 
7 اسیا داہن شر ول کےا و زسم میں وائی طاقت بدا ہوا ۓےگی۔ 
مووا۔ ( لو )موی او ےپ مکوفر بک ری ہے ۔ہعی۔ دای ایک پناک 
:2 ا کدف مخ کے کا دک ایل رادرک 
لے ہج 
٦ :‏ روا اتا بر ۰ اک ر5 
پ2 ف ا ناکود کر لی ہے .سے کا معد دنگ پی کر ۱ 
یز اش کا 7ھ" کے ےت تھے ے 2 

۶ چ وا: خر ظا اک ےی نے پا ےبد 
ُ لام رجات میں پا سوکھۂ مسا نکی کات لے ین با نے کے 
ٰ ماس مرکا شاو نکوآ را مکرکی تس یڑک ون1 دھ ہاو ےکر 4/ 

روآ رھ ماشتک چنا یں راس مشین سے ما رتو زیخون ن ےک رج لآ د-* بر 

ملاکر ماک رکا انیم او جو ہیا ہواخو نپوا سکو سے پہ کے دنب ال کیا 
ماو دا کے یل ؟رو دز ال کی ننس میں خون ملا مہو لٹ شک رسں۔ 





۱ 


او مم کاکای ء مس کودو رک ریہ ہوائییں او اگڑائو ںکور ع لح 
ےس جھائیوں اوراکڑائیوں 


قس اش پک لرک۴ پیک ٹا با 





8301160 6۷ ٥ھ۲0363011661‎ 






ىھ ٤ک‏ 





َ بج2 پ2 
زا الانسان با مھ اء انج ان 


رون ۔ ان لو رعش جوڑوں کا رر با 01 اک 7 
کرکی ہے ١ود‏ ایل ںی کا ےے سے بفلہ پمخا بلوکھولا ے ایک مد 
نل کا بل ایک سی ری ڈا لک اس قد ر کا کیپ نہ ہو جا ۓ :تل 
پا نکر ول ری شردرت کے وت رجا جت اس تک نوا 
رون کٹ ماما ء *ناصسود؛ پرانے اورتحبیث کول اور طا نو راد ارتاے۔ 
مں۔بچھو بن عدد مارک مکا کل ایک سیر ملاکرلو ہ ےک یکز ہا یس ڈال رز "0 
ٹس کل سا کات کن کول انان لماک راو ہے کےر 
,0000100090 07 
ولاف و کے وف کی مکی فکوآ را مکرتا سے .ئیں۔ اگ راس رد نک ایک 
اشہ ےگ رر نز ون 00-2 اکم ےننس وفت پیداہواسی کےااو کے اندرال 
سے دونین ماش گا کی نو ائی پنیا ڈک یں مار ےگا اود اکر ان تک ارب 
۱ دےگا تا ںکاللیف نہ ہوگی اورا یل کے چندقطرےاصیل می دیانے ےکرک ز 
ٰ گار کریتاے ۔ لد پا بکو جار یکرتا ے بن کے نز ون یو مل 
ات ایک چھٹا تک :لوہ ےک کڑ ہائی یش ڈا لکر یہاں کک پا ہی سک یھو یی لکر را ہو جا یں 
تک تل چھا نکر رک بش ردرت کے وقت رجا نت چا یں اوداشمیل یس شیکاممیں۔ 
کے >> رب کھو ںکی تا ازیو کو را کر رر ماع ھی کی 
ْ ال ےکن کےا ک اذز ال یکر یکا لہ پا نکر لگا ' 
ل۔ ہب پیندکا بای نگ ہوج ا مز کر کرت ے ادددا کو ساا گی ے ایاگ 9 
پک لات مع دوک دوہ انی انی ود و ں کی بنا یہ ںک وآ راخ کا 
لا پر و راشہب ماشہ ۹ ری ء زعف ران ما شہہ بای الیک پا 
پیل کہ پای پک نی اور اگ مد کر تے رہیں۔ جب شرب ت کا قوام درست 
ج6 نے گا وع اک ای ںکر اکر لے انتار یس ؛سرد ہو نے 





3 








0 0 85.7 


گے 





٢ 
و یں دا ]ا ما‎ 
ف' ەٰ کت او ام‎ ۳ 
۰ ٤ ۴۴۷ "٦ ر۰ ئن( و سے ذخا س‫ ا‎ 


ما نا نول لوآراء 
۱ 


سو . 0٦ 1 0 ١‏ 
ر5 2:2 رخ ان اسم و لہ ,اما > اب مھا کسام راہ پ 


زج ہج ں 
تی زحفران*اباش ار زان 18۵ا لو دا برا ہاۓےاڑ مل 
وزفران پا ا و رما اکر نے اکر کے تل شڈ رگا آرر ز راز گ ڑا 05 
لا ۔سبنہ کی اورجوڑوں کے در گآ رام گرا ہے ۔ دا ؛ پٹ چنیاں ویں/ 
اج ارتا سے.۔یع ۔ کپھلی کی7 شی ا کال ا خم ا لن اپ ول مر الیل 
مدکی کا کی ا اول ین ولا اروردوں گے مقام ۶ رر کر س پر یں اور را 
چنسیوں ن رھت اکا میں _۔ ۱ 
ری .یسل اورک یک دا مکرتی و نکو بن دکرتی اود ہوا سیر کےخو نکی بر 
ری سے۔یں۔ بادہ مگ ےکا سینک ج اکر ۹ ما رطاخ کیج اگر ۹ گار ۹ اش 
اچیارہ ماشہ اقا تا ۹ ماشہ ماز۹9 ماشہ سرمہخین ماشہ س بکوکوٹ جا نکر اسپخول کے 
وب میں رن ماش کگاڑی کے دودت با بمرکی با گا ےئ کے دو دجن سےکھلامیں۔ 
میپ۔ہ رک کے دہا گی زردلوا را مرج ا سی س یہ پ 
و یگئی: چہ کی ٹنیا (اگز سار کی وکا کے جوہو ںکی بگناں ل: 
تر ہے )ال کے ہم وزلن ولف نل ےکر پا بی شی ںکرگر کر کے ل اکر یں 
ماء اعم خون شر ہیا کرتاء مقوبی اخخضاء ری ,مق وىی او ے اور 
اما کک رتا ہے گیل پڑے جالجیس عدد(مر دی کے موم میں بپلڑس ) ز کر کے 
پاد دای صا فک ک ےب وں کے بے کے پا گا دی یک سی ان کےخوب 
۱ انگ مار یی ا ےئ جو للا ای ا ا رس 
ال صا فک ےپ طی م شکرخس می پچو ندب ٹھوڈی سے لے ری لکہ 
یوب ڈک ماری ا کے بعدوڈو ںکاپ کی از یں ڈلوگ 


٦ 


یل یں 


۲۴ 6 3ف 0۷ ۹53۲0060 


داع الا سات ! زا ءا ان " 5 ٌ 





ایک ٹاک ہدارگی یآ وھ پا یق رضرورت ال ڈا کر تہ ےر 8-٦1‏ کی اور 


یکو مو لی صالی یں بچھا نک عرق بید مک ایک بونل عق وڈ این نل 7 


ات اب نل عق رای ول سا کر بے کے ور رق - رر لے 
یچچ یس مق مین ماشہ ہن رین ما شرہ ران ٹین ماشہ یمیس با نب ک کا د میں .ما 
اھ د ون کک مرک ماش ر بت انار ما سا ا 

امب خونبکشرت پیاکرتا سے وی وے تی اخظا وریہ ے۔ 
معن خون ے۔مص۔ جوا ن بر ےکا جاز وگوشت ے سیر کہوتر کا گوشت ۱۹ع ہ تیج کا 
گوشت ۰ئ ہ بی رکا گوشت ٣‏ پر ےکاگوشت* ۵ بر کو ےکا اوسے ٢٢‏ 7 لوت 
مر جوان پٹھا ابر ؛ ہر ناناگوشت ےمبرء جافو رو ںکوؤز: کر کے راور] اش صاف 
اور تھی صا فکر کےا نکاگوشت نےکر 1ی ککئی دار جی می ڈا لکرلونگ ٥ل‏ 
دا ری ۵ت لہء الا ہگی صرح ۵تولہہ زی بات ےن لہہ بیاز ۲۰ تو لہ ما 7۶۶ ۴ 
اور ےکا یناز گے مل ری کا میں ج بگوش ت کل انی تو و 
20 لن ای کی چا نکر انل میس انا رکا یس جا ز٤۵‏ اگو رکا وس وت کا 
رس ۵ سیر ضفتر ہکارس ۵ سب رہگا کا دودتث ۵س ملاک پھیکے کے ذ ر زع یکشی رک : 
کے کے نینج کے منہ بر زعفران ایگ نول ہکی لی باند ھکر لنکا میں ۔عر کشید ہو نے پہ 
اس می سے دد جن قو یق محری یا رت انگود لک ائیں۔----- 

ا اکم شون پد اکر ے۔ ما مکٹرور نو ںکودورکر کے طافت بنا سے_ 
مض زان اکر کاو ھی کا زگ دح ب رہگوشت تی رآ دھ سیر 
لان وو تق از نکی ار گی میں ڈال لک گرم مھما لم اک ربھو نکر پچھ می 
پا میں ۔ کن ی مو کیٹ ےکی صائی یس ھا نکر بے کے ذر وہر یکشیدکر میں ۔ اگ 
فوشبودا رک نا منظور ہوتو مقیک دہ ماشہ کییردو ماشہ گی می باندم ھکر بے کے یج 
میں :خر قکشید ہونے برتین جا ولیک ک معری ار بت دخیرہ ملاک پلانمیں۔ 
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